Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BATON MUSLI | Energia [keal] 2 620,7
ptatkami zupa 250ml Energia [kJ] 10 976,4
owsiany mi pomidorow a z Pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml zwykte 1209 116,1
(MLEKO) (MLEKO, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml SELER, SOJA, PSZENICA) 69,4
(MLEKO) GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
= Chieb 2wy Ky schab duszony ttuszczu 159 ,
) 509 (ZYTO, w sosie 80g (SMIETANKA) Tluszez [g] 92,8
2 PSZENICA) ziemniaki 250g wedlina 50g Weglowodany ogétem
= Masto & % surwka z (GLUTEN, [9] 367,5
= ttuszczu 159 kapusty biatej JAJA) kw. ttuszcz. nasycone
g (SMIETANKA) 1209 Pomidor 50g ogotem [g] 37,1
17} wedlina 50g Saéd [mg] 3731,6
3 (GLUTEN, Potas [mg] 5 045,3
JAJA) Wapn [mg] 876,1
Butka kajzerka Fosfor [mg] 2 077
pszenna 50 g Btonnik pokarmowy
(ZYT0, [9] 39,9
PSZENICA) suma cukrow
Papryka $wieza prostych [g] 36,9
50g Woda [g] 1133,9
Popiot[g] 21,2
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c podiomyki bez Energia [kecal] 1 971,3
ptatkami zupa 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 251
owsiany mi pomidorow a z Pieczywo Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml razowe krojone 93,1
(MLEKO) (MLEKO, 120g (JAJA, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, 62,6
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, schab duszony SERWATKA) 30,7
o E tUBIN) w sosie 80g Masto & % Ttuszez [g] 77,9
ol 2 Pleczywo ziemniaki 250g tuszczu 159 Weglowodany ogétem
= ﬁ razow e 55 g surowka z (SMIETANKA) [g] 253,5
i (JAJA, SEZAM, kapusty biatej wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
<= | 8 ZYTO, 1209 (GLUTEN, ogotem [g] 33,7
g > PSZENICA, JAJA) Séd [mg] 3 009
|3 SERWATKA) Pomidor 50g Potas [mg] 4 463,1
Masto & % Wapn [mg] 566,5
tuszczu 159 Fosfor [mg] 1 600,2
(SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
wedlina 50g [a] 30,9
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA) prostych [g] 24
Papryka $wieza Woda [g] 970
509 Popidt[g] 16,7
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BATON MUSLI | Energia [kecal] 2 555,4
ptatkami zupa 250ml Energia [kJ] 10 699,2
owsiany mi pomidorow a z Baton pszenny Biatko ogétem [g]
300ml ryzem 400ml 100g (GLUTEN, 115,1
(MLEKO) (MLEKO, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
Kakao 250ml SELER, SOJA, Masto & % 67,7
(MLEKO) GORCZYCA) tyszczu 159 biatko roslinne [g]
= Baton pszenny schab duszony (SMIETANKA) 47,5
e 40g (GLUTEN, w sosie 80g wedlina 50g Thuszez [g] 91,6
g JAJA, SEZAM) ziemniaki 250g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
. Masto & % Cukinia JAJA) [g] 3459
s tuszczu 159 duszona 120 g salata - dodatek kw. ttuszcz. nasycone
£ (SMIETANKA) pomidor 50g ogotem [g] 36,9
§ Butka kajzerka Séd [mg] 3 338,9
= pszenna 50 g Potas [mg] 4 819,5
~ (ZYTO, Wapn [mg] 726,4
PSZENICA) Fosfor [mg] 1 926,9
Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
wedlina 50g [a] 31
(GLUTEN, suma cukrow
JAJA) prostych [g] 33
Woda [g] 1119,2
Popiot[g] 19,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Sok owocowy | kompot 250ml | Serek Pieczywo BATON MUSLI | Energia [keal] 3 425,9
pt. owsiany mi Wosanka 200 | zupa homogenizowa | razowe 90g Energia [kJ] 14 344
350ml ml pomidorowaz | ny owocowy (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ryzem 400ml 150g ZYTO, 161,9
Pleczywo (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g SELER, SOJA, SERWATKA) 98,8
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, schab duszony ttuszczu 159 63,2
_ PSZENICA, w sosie 80g (SMIETANKA) Tluszez [g] 125,6
3 SERWATKA) ziemniaki 250g Herbata b/c Weglowodany ogétem
£ Masto & % surowka z 250ml [g] 464,5
= ttuszczu 159 kapusty biatej wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) 1209 (GLUTEN, ogotem [g] 48,5
Z Kakao 250ml Cukinia JAJA) Sod [mg] 4 914,2
5 (MLEKO) duszona 150g salata - dodatek Potas [mg] 6 367,5
< wedlina 50g (GORCZYCA, satatka Wapn [mg] 1 456,7
(GLUTEN, SEZAM, jarzynowa 70 g Fosfor [mg] 3 075,6
JAJA) tUBIN) Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Butka grahamka Butka grahamka [9] 56
65 g (GLUTEN, 65 g (GLUTEN, suma cukrow
JAJA, ZYTO) JAJA, ZYTO) prostych [g] 61,8
ser zotty gouda Woda [g] 1578,4
= 50g (MLEKO) Popiot[g] 29,3
@ Papryka $wieza
- 509
<
< zupa mlecznaz | Sok owocowy | kompot 250ml | Serek Pieczywo BATON MUSLI | Energia [kecal] 3 262,6
N pt. owsiany mi Wosanka 200 | zupa homogenizowa | razowe 55g Energia [kJ] 13 660,8
S 350ml ml pomidorowaz | ny owocowy (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) ryzem 400ml 150g ZYTO, 157,5
Pieczywo (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 459 SELER, SOJA, SERWATKA) 98,6
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, schab duszony 65 g (GLUTEN, ,
© PSZENICA, w sosie 80g JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 122
& SERWATKA) ziemniaki 250g wedlina 50g Weglowodany ogétem
S Masto & % Suréwka z (GLUTEN, [a] 432,7
< ttuszczu 159 biatej kapusty JAJA) kw. ttuszcz. nasycone
o] (SMIETANKA) 1509 Herbata b/c ogotem [g] 45,6
=2 Kakao 250ml Cukinia 250ml Sad [mg] 4 536,7
= (MLEKO) duszona 150g safata - dodatek Potas [mg] 6 215,5
S Butka grahamka (GORCZYCA, salatka Wapn [mg] 1 44,1
N~ 65 g (GLUTEN, SEZAM, jarzynowa 70 g Fosfor [mg] 2 965,2
JAJA, ZYTO) tUBIN) Pomidor 50g Btonnik pokarmowy
ser 0ty gouda Masto 109 [g] 52,4
509 (MLEKO) (SMIETANKA) suma cukrow
Papryka $wieza prostych [g] 61,1
50g Woda [g] 1 565,5
wedlina 50g Popidt[g] 27,9
(GLUTEN,
JAJA)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 245,7
zacierkg, 300ml zupa 250ml owacowy/owoc | Energia [kJ] 9 576,6
(MLEKO, szpinakowa z Pieczywo owo-wazywny | Biatko ogétem [g] 98
GLUTEN, ziemniakami zwykte 120g 100g (MLEKO, | biatko zwierzece [g]
JAJA) 400ml (MLEKO, (ZYT0, GLUTEN, ,
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) JAJA) biatko roslinne [g]
250ml (MLEKO, GORCZYCA) Masto & % )
| 2 GLUTEN, Kaszotto t#uszczu 159 Thuszez [g] 61,7
5 S tUBIN) warzywno-drobi (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
3| = Chieb zwykly 75 owe 400g Pasta jajeczna [g] 349,3
N| g g (2YTo, (GLUTEN, zwedling i kw. tluszcz. nasycone
- |8 PSZENICA) SELER) koperkiem 60 g ogotem [g] 30,3
< | 8 Masto & % (MLEKO, Sod [mg] 2 500,7
S|g tuszczu 159 JAJA, .) Potas [mg] 3 458,8
N a (SMIETANKA) Papryka $wieza Wapni [mg] 890,2
serek do chleba 509 Fosfor [mg] 1 670,4
70 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
Butka ma$lana [a] 331
1 szt (MLEKO, suma cukrow
GLUTEN, prostych [g] 83
JAJA, SEZAM) Woda [g] 1094,1
Banan 100 g Popidt[g] 17,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-02 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 1 940,7
zacierkg 300ml zupa 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 292,9
(MLEKO, szpinakowa z Pieczywo owo- wazywny | Biatko ogétem [g] 89
GLUTEN, ziemniakami razowe krojone | 100g (MLEKO, | biatko zwierzece [g]
JAJA) 400ml (MLEKO, 1209 (JAJA, GLUTEN, 52,9
kawa zbozowa SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, | JAJA) biatko roslinne [g] 36
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA, Ttuszez [g] 60,4
= GLUTEN, Kaszotto SERWATKA) Weglowodany ogétem
= tUBIN) warzy wno-drobi Masto & % [9] 287,1
Nz Pieczywo owe 400g tuszczu 159 kw. ttuszcz. nasycone
s razowe krojone (GLUTEN, (SMIETANKA) ogotem [g] 27,8
3 1209 (JAJA, SELER) Pasta jajeczna Séd [mg] 2 159,1
% SEZAM, ZYTO, z wedling i Potas [mg] 3 016
< PSZENICA, koperkiem 60 g Wapni [mg] 638,5
© SERWATKA) (MLEKO, Fosfor [mg] 1 573,5
Masto & % JAJA, .) Btonnik pokarmowy
tuszczu 159 Papryka $wieza [a] 34,2
(SMIETANKA) 509 suma cukrow
serek do chleba prostych [g] 51,6
70 g (MLEKO) Woda [g] 935,9
Ogorek zielony Popidt[g] 15,4
50g
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [keal] 2 269,6
zacierkg 300ml Zupa 250ml owocowy/ovoc | Energia [kJ] 9 670,9
(MLEKO, szpinakowa z Baton pszenny | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
GLUTEN, ziemniakami 100g (GLUTEN, | 100g (MLEKO, | 100,2
JAJA) 400ml (MLEKO, JAJA, SEZAM) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa SELER, SOJA, Masto & % JAJA) ,
250ml (MLEKO, GORCZYCA) ttuszczu 159 biatko roslinne [g]
= GLUTEN, Kaszotto (SMIETANKA) ,
© tUBIN) warzy wno-drobi Pasta jajeczna Ttuszez [g] 61
Z Baton pszenny owe 400g zwedling i Weglowodany ogétem
© 100g (GLUTEN, (GLUTEN, koperkiem 60 g [a] 347,9
s JAJA, SEZAM) SELER) (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % JAJA, .) ogotem [g] 30,2
§ tuszczu 159 pomidor 50g Séd [mg] 2 440
g (SMIETANKA) Salata 10 g Potas [mg] 3 273,2
-~ serek do chleba Wapn [mg] 803,3
70 g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 536
Butka ma$lana Btonnik pokarmowy
1 szt (MLEKO, [9] 26,7
GLUTEN, suma cukrow
JAJA, SEZAM) prostych [g] 78,9
Banan 100 g Woda [g] 1100,1
Popiot[g] 16,9
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pleczywo Mus Energia [kcal] 2 666,6
zacierkg 350ml | 100 g zupa 50g razowe 55 g owocowy/owoc | Energia [kJ] 11 339,6
(MLEKO, szpinakowa z (JAJA, SEZAM, | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
GLUTEN, ziemniakami ZYTO, 100g (MLEKO, | 122,7
JAJA) 400ml (MLEKO, PSZENICA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Pleczywo SELER, SOJA, SERWATKA) | JAJA) T
razow e 55 g GORCZYCA) Masto & % biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, Kaszotto tyszczu 159 ,
ZYTO, warzy wno-drobi (SMIETANKA) Ttuszez [g] 80,9
PSZENICA, owe 400g Herbata b/c Weglowodany ogétem
= SERWATKA) (GLUTEN, 250ml [9] 391,8
8 Masto & % SELER) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
% tuszczu 159 (GLUTEN, ogotem [g] 37,1
= (SMIETANKA) JAJA) Sod [mg] 3 234,8
= Kawa zbozowa Pasta jajeczna Potas [mg] 4 300,8
© b/c 250ml zwedling i Wapn [mg] 1 127,4
2 (MLEKO, koperkiem 60 g Fosfor [mg] 2 089,8
x GLUTEN, (MLEKO, Btonnik pokarmowy
tUBIN) JAJA, .) [9] 38
serek do chleba Butka grahamka suma cukrow
70 g (MLEKO) 65 g (GLUTEN, prostych [g] 110,7
Butka ma$lana JAJA, ZYTO) Woda[g] 1418,7
1 szt (MLEKO, Papryka $wieza Popidt[g] 20,7
GLUTEN, 50g
JAJA, SEZAM)
Banan 100 g
Dzem 50g
(802
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Pomarancza kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pleczywo Mus Energia [kcal] 2753
zacierkg 350ml | 100 g zupa 1509 razowe 55 g owocowy/owoc | Energia [kJ] 11 701,1
(MLEKO, szpinakowa z (JAJA, SEZAM, | owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
GLUTEN, ziemniakami ZYTO, 100g (MLEKO, | 125,2
JAJA) 400ml (MLEKO, PSZENICA, GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER, SOJA, SERWATKA) | JAJA) 79,8
razowe 90g GORCZYCA) Butka grahamka biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, Kaszotto 65 g (GLUTEN, 45,3
ZYTO, warzy wno-drobi JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 82,3
© PSZENICA, owe 400g Masto & % Weglowodany ogétem
o | S SERWATKA) (GLUTEN, tyszczu 159 [g] 409,7
5 § Masto & % SELER) (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
= tuszczu 159 wediina 50g ogétem [g] 37,3
S (SMIETANKA) (GLUTEN, Sod [mg] 3 376,2
- | = Kawa zbozowa JAJA) Potas [mg] 4 398,8
< g b/c 250ml Herbata b/c Wapn [mg] 1 137,2
S8 (MLEKO, 250ml Fosfor [mg] 2 152,8
N2 GLUTEN, Pastajajeczna Btonnik pokarmowy
< tUBIN) z wedling i [9] 40,2
serek do chleba koperkiem 60 g suma cukrow
70 g (MLEKO) (MLEKO, prostych [g] 111,1
Butka ma$lana JAJA, .) Woda [g] 1431,2
1 szt (MLEKO, Papryka $wieza Popidt[g] 21,3
GLUTEN, 50g
JAJA, SEZAM)
Dzem 50g
(802
Banan 100 g
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c podtomyki bez Energia [kecal] 2 610,3
kasza jaglang Zuparosét z 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 10 935,3
300ml zacierka 400 ml Pieczywo Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (SELER, SOJA, zwykle 1209 120,3
kawa zbozowa GORCZYCA) (ZYTO, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, udko pieczone PSZENICA) 78,9
GLUTEN, 1szt Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) Suréwka z tuszczu 159 ;
2 Chieb zwykly 75 kapusty (SMIETANKA) Ttuszez [g] 93,1
2 g (ZYTO, czerwonej 120 Ogorek kiszony Weglowodany ogétem
= PSZENICA) g 50g [g] 353
= Masto & % ziemniaki 250g Pasztet kw. tluszcz. nasycone
g ttuszczu 159 pieczony 50g ogotem [g] 38,7
® (SMIETANKA) (GLUTEN, ., Séd [mg] 3 825,4
§ Kietbasa na SELER, Potas [mg] 4 830,8
ciepto 80g GORCZYCA) Wapni [mg] 813,6
Pomidor 50g Fosfor [mg] 1 961,6
Butka kajzerka Btonnik pokarmowy
pszenna 50 g [a] 32,7
© (ZYTO, suma cukrow
2 PSZENICA) prostych [g] 41,3
2 Woda [g] 1272,8
.5 Popiot[g] 21,5
§’ zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c podfomyki bez Energia [kcal] 2 418,1
< kasza jaglang Zupa rostt z 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 10 125,4
S 300ml zacierkg 400 ml Pieczywo Biatko ogétem [g]
o (MLEKO) (SELER, SOJA, razowe krojone 113,
kawa zbozowa GORCZYCA) 120g (JAJA, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, udko pieczone SEZAM, ZYTO, ,9
GLUTEN, 1szt PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) Suréwka z SERWATKA) )
S Pleczywo kapusty Masto & % Ttuszez [g] 91,7
2 razowe 55 g czerwonej 120 ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
= (JAJA, SEZAM, g (SMIETANKA) [9] 319,4
= ZYTO, ziemniaki 250g Ogorek kiszony kw. ttuszcz. nasycone
3 PSZENICA, 50g ogotem [g] 36,7
B SERWATKA) P asztet Sod [mg] 3 505,3
3 Masto & % pieczony 50g Potas [mg] 4 743,6
tyszczu 159 (GLUTEN, ., Wapni [mg] 573,3
(SMIETANKA) SELER, Fosfor [mg] 1 931,7
Kietbasa na GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
cieplo 80g [9] 37,2
Pomidor 50g suma cukrow
Butka grahamka prostych [g] 27,5
65 g (GLUTEN, Woda [g] 1137,4
JAJA, ZYTO) Popiot [g] 20,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

2024-1103 niedZela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c HERBATNIKI Energia [keal] 2 547,3
kasza jaglang, Zuparosét z 250ml BE-BE 16G Energia [kJ] 10 670,6
300ml zacierkg 400 ml Baton pszenny Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (SELER, SOJA, 120 g 126,2
kawa zbozowa GORCZYCA) (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, udko gotowane JAJA, SEZAM) 85,4
GLUTEN, 1szt Masto & % biatko roslinne [g]
= tUBIN) Satata lodowa z tyszczu 159 ,
2 Baton pszenny jogurtem (SMIETANKA) Ttuszez [g] 89,1
E 759 (GLUTEN, naturalnym 120 pomidor 50g Weglowodany ogétem
. JAJA, SEZAM) g Salata 10 g [g] 328,3
s Masto & % ziemniaki 250g wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
g tuszczu 159 (GLUTEN, ogotem [g] 37,8
é (SMIETANKA) JAJA) Séd [mg] 3 639,6
T Kietbasa na Potas [mg] 4 323
-~ cieplo 80g Wapn [mg] 648,9
Safata 10 g Fosfor [mg] 1 786,9
pomidor 50g Btonnik pokarmowy
Butka kajzerka [9] 20,7
pszenna 50 g suma cukrow
(ZYTO, prostych [g] 40,5
PSZENICA) Woda [g] 1154,1
Popiot[g] 18,1
zupa mlecznaz | Banan 100 g kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pleczywo podiomyki bez Energia [kecal] 3 116,7
kasza jaglang, Zupa rosét z szt razowe 55 g cukru 20 g Energia [kJ] 13 056,8
350ml zacierkg 400 ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (SELER, SOJA, ZYTO, 173,8
Pleczywo GORCZYCA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razow e 55 g udko pieczone SERWATKA) 126,6
(JAJA, SEZAM, 1szt Masto & % biatko roslinne [g]
ZYTO, Suréwka z tuszczu 159 47,2
PSZENICA, kapusty (SMIETANKA) Tluszez [g] 115,9
_ SERWATKA) czerwonej 120 Herbata b/c Weglowodany ogétem
B Masto & % g 250ml [g] 383,4
£ ttuszczu 159 ziemniaki 250g wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
= (SMIETANKA) satata z (GLUTEN, ogotem [g] 50,5
= Kawa zbozowa jogurtem JAJA) Sod [mg] 4 722,7
z b/c 250ml naturalnym 150 satata - dodatek Potas [mg] 5 968,3
5 (MLEKO, g Twardg Wapn [mg] 1414,4
< GLUTEN, krajanka 60 g Fosfor [mg] 2 857,5
tUBIN) (MLEKO, Btonnik pokarmowy
ser 0ty gouda LAKTOZA) [o] 41,4
509 (MLEKO) Butka grahamka suma cukrow
Pomidor 50g 65 g (GLUTEN, prostych [g] 57,1
Safata 10 g JAJA, ZYTO) Woda [g] 16254
Kielbasa na Pomidor 50g Popidt[g] 26,2
cieplo 80g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Banan 100 g kompot 250ml | serek wiejski 1 | Pleczywo HERBATNIKI Energia [kcal] 3 104,5
kasza jaglang, Zuparosét z szt razowe 55 g BE-BE 16G Energia [kJ] 13 005,8
350ml zacierkg 400 ml (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (SELER, SOJA, ZYTO, 173,3
Pleczywo GORCZYCA) PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g udko pieczone SERWATKA) 126,8
(JAJA, SEZAM, 1szt Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, suréwka z 65 g (GLUTEN, ,
PSZENICA, kapusty JAJA, ZYTO) Thuszez [g] 117,2
s | & SERWATKA) czerwonej 150g Masto & % Weglowodany ogétem
° & Masto & % salata z tuszczu 159 [9] 377,4
9 S tyszczu 159 jogurtem (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
= (SMIETANKA) naturalnym 150 Herbata bic ogotem [g] 50,6
3| s Kawa zbozowa g 250ml Saod [mg] 4 813,9
=& b/c 250ml ziemniaki 250g Twardg Potas [mg] 5 932,4
< | = (MLEKO, krajanka 60 g Wapn [mg] 1 420,2
S|E GLUTEN, (MLEKO, Fosfor [mg] 2 806,4
N E tUBIN) LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
ser zOMy gouda satata - dodatek [9] 40,6
509 (MLEKO) Pomidor 50g suma cukrow
Pomidor 50g wedlina 50g prostych [g] 62,3
Satata 10 g (GLUTEN, Woda [g] 1 643,5
Kietbasa na JAJA) Popiot[g] 26,5
cieplo 80g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 084,1
makaronem zupa krupnik 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 8 923
300ml (MLEKO, 400ml Pieczywo 100g (MLEKO, | Biatko ogodtem [g]
GLUTEN, (GLUTEN, zwykte 120g GLUTEN, 87,4
JAJA) SELER, SOJA, (ZYTO, JAJA) biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GORCZYCA) PSZENICA) 1
250ml (MLEKO, Kotlet mielony z Masto & % biatko roslinne [g]
= GLUTEN, indyka 80g ttuszczu 159 36,4
e tUBIN) (GLUTEN, (SMIETANKA) Tluszez [g] 62,8
2 Chieb zwy Ky JAJA, wediina 50g Weglowodany ogétem
< 100g (ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, [9] 3191
= PSZENICA) SEZAM, JAJA) kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % tUBIN, ZYTO) Pomidor 50g ogotem [g] 29,4
k] tuszczu 159 ziemniaki Séd [mg] 3 297,9
g (SMIETANKA) gotowane 200g Potas [mg] 4 661,9
Hummus Cwikla 120 g Wapn [mg] 801,1
paprykowy 50g (S02) Fosfor [mg] 1 589,2
(GORCZYCA, Blonnik pokarmowy
SEZAM, [g] 34,4
tUBIN) suma cukrow
> Ogorek zielony prostych [g] 74,9
S 50g Woda [g] 1208,6
2 Popidt[g] 19,9
c
8 zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [keal] 2 131,3
3 makaronem zupa krupnik 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 9 116,4
ha 300ml (MLEKO, 400ml Pieczywo 100g (MLEKO, | Biatko ogdtem [g]
S GLUTEN, (GLUTEN, razowe krojone | GLUTEN, 88,1
& JAJA) SELER, SOJA, 1209 (JAJA, JAJA) biatko zwierzece [g]
Kawa zbozowa GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, 9
250ml (MLEKO, Kot et mielony z PSZENICA, biatko roslinne [g]
GLUTEN, indyka 80g SERWATKA) 39,2
tUBIN) (GLUTEN, Masto & % Tluszcz [g] 68,4
S Pieczywo JAJA, t#uszczu 159 Weglowodany ogétem
2 razowe krojone GORCZYCA, (SMIETANKA) [a] 320
* 120g (JAJA, SEZAM, . wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= SEZAM, ZYTO, tUBIN, ZYTO) (GLUTEN, ogotem [g] 30
3 PSZENICA, ziemniaki JAJA) Séd [mg] 3 174,1
B SERWATKA) gotowane 200g Pomidor 50g Potas [mg] 4 799,3
3 Masto & % Cwikta 120 g Wapn [mg] 736,3
tyszczu 159 (802 Fosfor [mg] 1 649,4
(SMIETANKA) Btonnik pokarmowy
Hummus [a] 36,7
paprykowy 50g suma cukrow
(GORCZYCA, prostych [g] 72
SEZAM, Woda [g] 1221,5
tUBIN) Popidt[g] 19,8
Ogorek zielony
50g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 144,1
makaronem zupa krupnik 250ml mus - jabtko Energia [kJ] 9 177,9
300ml (MLEKO, 400ml Baton pszenny | 100g (MLEKO, | Biatko ogétem [g]
GLUTEN, (GLUTEN, 120 g GLUTEN, 93,3
JAJA) SELER, SOJA, (GLUTEN, JAJA) biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa GORCZYCA) JAJA, SEZAM) 55,9
250ml (MLEKO, zraz mielony Masto & % biatko roslinne [g]
= GLUTEN, 80g (GLUTEN) tyszczu 159 37,3
2 tUBIN) ziemniaki (SMIETANKA) Tluszez [g] 69,4
E Baton pszenny gotowane 200g pomidor 50g Weglowodany ogétem
p Buraki Salata 10 g [9] 310,7
s (GLUTEN, gotowane 120g wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
£ JAJA, SEZAM) (GLUTEN, ogotem [g] 31,2
é Masto & % JAJA) Séd [mg] 3 350,9
T tuszczu 159 Potas [mg] 4 277,2
~ (SMIETANKA) Wapn [mg] 697,1
Pasta Fosfor [mg] 1 424,7
twarogowa Btonnik pokarmowy
pomidorowa [9] 23,8
509 (MLEKO) suma cukrow
pomidor 50g prostych [g] 70,6
Satata 10 g Woda [g] 1219,8
Popiot[g] 19,1
X
@ zupa mlecznaz | Gruszka 1szt. | kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pleczywo Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 893,1
N makaronem zupa krupnik 150g razowe 55 g mus - jabtko Energia [kJ] 12 326,8
2 350ml (MLEKO, 400ml (JAJA, SEZAM, | 100g (MLEKO, | Biatko ogdtem [g]
<3 GLUTEN, (GLUTEN, ZYTO, GLUTEN, 133,8
S JAJA) SELER, SOJA, PSZENICA, JAJA) biatko zwierzece [g]
- Pleczywo GORCZYCA) SERWATKA) 85,5
= razow e 55 g Kotlet mielony z Masto & % biatko roslinne [g]
g (JAJA, SEZAM, indyka 80g ttuszczu 159 ,
N ZYTO, (GLUTEN, (SMIETANKA) Tluszez [g] 103,3
PSZENICA, JAJA, Herbata b/c Weglowodany ogétem
SERWATKA) GORCZYCA, 250ml [g] 395,6
Masto & % SEZAM, wedlina 50g kw. ttuszcz. nasycone
= tuszczu 159 tUBIN, ZYTO) (GLUTEN, ogotem [g] 48,7
) (SMIETANKA) ziemniaki JAJA) Séd [mg] 5 042,3
% Kawa zbozowa gotowane 200g ser topiony 50g Potas [mg] 5 710,6
= b/c 250ml Buraki zestaw wazyw Wapn [mg] 1 258,7
= (MLEKO, gotowane 150g 50 g Fosfor [mg] 2 496,7
© GLUTEN, Bukiet jarzyn Butka grahamka Btonnik pokarmowy
2 tUBIN) duszony 120g 65 g (GLUTEN, [9] 459
< Pasta (SMIETANKA) JAJA, ZYTO) suma cukrow
twarogowa Satata 10 g prostych [g] 88,5
pomidorowa Woda[g] 1721,4
50g (MLEKO) Popiot[g] 27,1
Ogorek zielony
509
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
wedlina 50g
(GLUTEN,
JAJA)
Salata 10 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Gruszka 1szt. | kompot 250ml | Jogurt owocowy | Pleczywo Agiberia Fruits Energia [kecal] 2 729,7
makaronem zupa krupnik 1509 razowe 55 g mus - jabtko Energia [kJ] 11 642,9
300ml (MLEKO, 400ml (JAJA, SEZAM, | 100g (MLEKO, | Biatko ogdtem [g]
GLUTEN, (GLUTEN, ZYTO, GLUTEN, 129,9
JAJA) SELER, SOJA, PSZENICA, JAJA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo GORCZYCA) SERWATKA) 85,3
razow e 55 g Kot et mielony z Butka grahamka biatko roslinne [g]
Masto & % indyka 80g 65 g (GLUTEN, ,
tyszczu 159 (GLUTEN, JAJA, ZYTO) Ttuszez [g] 99,4
~ | o (SMIETANKA) JAJA, Masto & % Weglowodany ogétem
2 s Kawa zbozowa GORCZYCA, tuszczu 159 [g] 365,1
" § b/'c 250ml SEZAM, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
2|2 (MLEKO, tUBIN, ZYTO) Herbata bic ogotem [g] 47,3
8| = GLUTEN, ziemniaki 250ml Séd [mg] 5 211,5
s | = tUBIN) gotowane 200g ser topiony 50g Potas [mg] 5 627,8
< g Pasta Buraki Salata 10 g Wapn [mg] 1247,3
- |2 twarogowa gotowane 150g Pomidor 50g Fosfor [mg] 2 397,7
S 2 pomidorowa Bukiet jarzyn wedlina 50g Btonnik pokarmowy
N x 50g (MLEKO) duszony 150g (GLUTEN, [g] 43,2
Ogorek zielony (SMIETANKA) JAJA) suma cukrow
509 prostych [g] 88
Salata 10 g Woda[g] 1718,7
wedlina 50g Popiét[g] 27,1
(GLUTEN,
JAJA)
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BISZKOPTY Energia [kcal] 2 363
ryzem 300ml Zupa dyniowa z 250ml 20g Energia [kJ] 9 901,4
(MLEKO) ziemniakami Pieczywo Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 400 ml zwykte 1209 88,1
(MLEKO) (MLEKO, (ZYT0, biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER, SOJA, PSZENICA) 47,2
mieszane GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
= krojone 50g SEZAM, tuszczu 159 )
) (JAJA, SEZAM, tUBIN) (SMIETANKA) Tluszez [g] 65,8
2 ZYTO, Makaron ze Pastaa'la Weglowodany ogétem
= PSZENICA, szpinakiem i tzatziki 50g [a] 380,9
= SERWATKA) kurczakiem (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % 150g/200g Papryka swieza ogotem [g] 31,4
7] tuszczu 159 (MLEKO, 509 Séd [mg] 2122,4
S (SMIETANKA) GLUTEN, Potas [mg] 3 219,5
Dzem 50g JAJA, SOJA, Wapni [mg] 944,6
(S02) GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 501,1
Jabtko 100 g SEZAM, Btonnik pokarmowy
Rogal ma$lany tUBIN) [a] 29,7
759 (MLEKO, suma cukrow
o GLUTEN, prostych [g] 68,6
g JAJA, SEZAM) Woda [g] 1095,5
- Popiot [g] 15,7
o
< zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BISZKOPTY Energia [kcal] 2 557,4
Y ryzem 300ml Zupa dyniowa z 250ml 20g Energia [kJ] 10 710,6
S (MLEKO) ziemniakami Pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 400 ml razowe krojone 107,6
250ml (MLEKO, (MLEKO, 1209 (JAJA, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, )
tUBIN) GORCZYCA, PSZENICA, biatko roslinne [g]
Pleczywo SEZAM, SERWATKA) ,
S razow e 55 g tUBIN) Masto & % Ttuszez [g] 79,5
2 (JAJA, SEZAM, Makaron ze ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
< ZYTO, szpinakiem i (SMIETANKA) [g] 388,2
= PSZENICA, kurczakiem Pastaa'la kw. ttuszcz. nasycone
3 SERWATKA) 150g/200g tzatziki 50g ogotem [g] 34,9
B Masto & % (MLEKO, (MLEKO) Sod [mg] 3 799,8
3 tuszczu 159 GLUTEN, Papryka swieza Potas [mg] 4 688,7
(SMIETANKA) JAJA, SOJA, 50g Wapni [mg] 932,9
wedlina 50g GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 901,7
(GLUTEN, SEZAM, Btonnik pokarmowy
JAJA) tUBIN) [9] 38,9
Pomidor 50g Panszkraut suma cukrow
Butka grahamka 3009 prostych [g] 46,5
65 g (GLUTEN, Woda [g] 1 313,1
JAJA, ZYTO) Popiot [g] 22,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-05 wiorek

75 (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA, SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BISZKOPTY Energia [kcal] 2 487,3
ryzem 300ml Zupa dyniowa z 250ml 20g Energia [kJ] 10 418
(MLEKO) ziemniakami Baton pszenny Biatko ogétem [g]
Kakao 250ml 400 ml 1209 96,4
(MLEKO) (MLEKO, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Baton pszenny SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) 52,6
509 (GLUTEN, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
= JAJA, SEZAM) SEZAM, tyszczu 159 ,
2 Masto & % tUBIN) (SMIETANKA) Thuszez [g] 75,3
E ttuszczu 159 Makaron ze wedlina 50g Weglowodany ogétem
. (SMIETANKA) szpinakiem i (GLUTEN, [9] 376,5
s Dzem 50g kurczakiem JAJA) kw. ttuszcz. nasycone
£ (S02) 1509/200g pomidor 50g ogotem [g] 34,6
é Rogal ma$lany (MLEKO, Salata 10 g Saod [mg] 2 675,4
g 75 g (MLEKO, GLUTEN, Potas [mg] 3 231,9
-~ GLUTEN, JAJA, SOJA, Wapn [mg] 842,2
JAJA, SEZAM) GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 430,3
Jabtko 100 g SEZAM, Btonnik pokarmowy
tUBIN) [9] 23,9
suma cukrow
prostych [g] 64,1
Woda [g] 1084,9
Popiot[g] 15,4
zupamlecznaz | Mus kompot 250ml | Serek Pieczywo BISZKOPTY Energia [kcal] 3 092,6
ryzem 350ml owocowy/owoc | Zupa dyniowa z | homogenizowa | razowe 120g 20g Energia [kJ] 13 159
(MLEKO) owo wazywny | ziemniakami ny owocowy (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
Pieczywo 100g (MLEKO, | 400 ml 150g ZYTO, 136,3
razowe 459 GLUTEN, (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, | JAJA) SELER, SOJA, SERWATKA) ,
ZYTO, GORCZYCA, Masto & % biatko roslinne [g]
PSZENICA, SEZAM, ttuszczu 159 51,5
_ SERWATKA) tUBIN) (SMIETANKA) Tluszez [g] 89,9
B Masto & % Makaron ze Herbata b/c Weglowodany ogétem
£ tuszczu 159 szpinakiem i 250ml [g] 463,3
= (SMIETANKA) kurczakiem Pastaa'la kw. tluszcz. nasycone
= Kakao 250ml 150g/200g tzatziki 50g ogotem [g] 40,2
z (MLEKO) (MLEKO, (MLEKO) Séd [mg] 3 208,5
5 Dzem 50g GLUTEN, Papryka swieza Potas [mg] 3 983,5
< (802) JAJA, SOJA, 50g Wapn [mg] 1 056,9
Twardg GORCZYCA, wedlina 50g Fosfor [mg] 2 162,2
krajanka 50 g SEZAM, (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
(MLEKO, tUBIN) JAJA) [g] 38
LAKTOZA) Butka grahamka suma cukrow
Jabtko 100 g 65 g (GLUTEN, prostych [g] 112,9
Rogal ma$lany JAJA, ZYTO) Woda[g] 1321,8
75 g (MLEKO, Popiot [g] 19,7
GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
zupa mlecznaz | Mus kompot 250ml | SEREK HOMO | Pleczywo BISZKOPTY Energia [keal] 2 937,1
ryzem 350ml owacowy/ovoc | Zupadyniowaz | 150 g razow e 55 g 209 Energia [kJ] 12 508,7
(MLEKO) owo wazywny | ziemniakami (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
Pieczywo 100g (MLEKO, | 400 ml ZYTO, 128,6
razowe 45g GLUTEN, (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
(JAJA, SEZAM, | JAJA) SELER, SOJA, SERWATKA) 82,1
ZYTO, GORCZYCA, Butka grahamka biatko roslinne [g]
PSZENICA, SEZAM, 65 g (GLUTEN, )
© SERWATKA) tUBIN) JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 94,4
& Masto & % Makaron ze Masto & % Weglowodany ogétem
S ttuszczu 159 szpinakiem i ttuszczu 159 [a] 419,7
= (SMIETANKA) kurczakiem (SMIETANKA) kw. ttuszcz. nasycone
oo Kakao 250ml 150g/200g Pastaa'la ogotem [g] 44
= (MLEKO) (MLEKO, tzatziki 50g Séd [mg] 29181
= Twardg GLUTEN, (MLEKO) Potas [mg] 3 898,7
g krajanka 50 g JAJA, SOJA, Herbata b/c Wapni [mg] 1 058,1
Nz (MLEKO, GORCZYCA, 250ml Fosfor [mg] 1 988,4
LAKTOZA) SEZAM, Papryka $wieza Btonnik pokarmowy
Dzem 50g tUBIN) [9] 34,8
(S02) wedlina 50g suma cukrow
Jabtko 1 szt (GLUTEN, prostych [g] 99,3
Rogal ma$lany JAJA) Woda [g] 1374,7

Popiot[g] 18,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

pszenna 50 g
(ZYT0,
PSZENICA)
pomidor 50g
Salata 10 g

pekinskiej 120g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c sok owocowy Energia [keal] 2 401,2
kaszg manng, zupa 250ml 300 ml Energia [kJ] 9 985,8
300ml (MLEKO, pieczarkowa z Pieczywo Biatko ogétem [g] 100
GLUTEN) makaronem zwykle 1209 biatko zwierzece [g]
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, (ZYTO, )
250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA) biatko roslinne [g]
GLUTEN, JAJA, SELER, Masto & % )
=z tUBIN) SOJA, tyszczu 159 Ttuszez [g] 80,4
g Chieb zwykly 75 GORCZYCA) (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
< g (ZYTo, P ulpet wedlina 50g [g] 346,3
g PSZENICA) gotowany 80g (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
= Masto & % (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 33
& tuszczu 159 JAJA, SEZAM, Papryka $wieza Séd [mg] 3 807,2
3 (SMIETANKA) ZYTO, 50g Potas [mg] 4 143,1
o Jajko gotowane PSZENICA) Wapn [mg] 807,8
1szt (JAJA) ziemniaki Fosfor [mg] 1739,3
Butka kajzerka gotowane 200g Btonnik pokarmowy
pszenna 50 g suréwka z [a] 29,7
(ZYTO, ogorka suma cukrow
PSZENICA) kiszonego 120 prostych [g] 43,8
Ogorek zielony g Woda[g] 1287,9
509 Popidt[g] 19,9
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 2 241,3
kasza manng, zupa 250ml g Energia [kJ] 9 307,4
300ml (MLEKO, pieczarkowa z Pieczywo Biatko ogétem [g]
GLUTEN) makaronem razowe krojone 90,9
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, 120g (JAJA, biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, GLUTEN, SEZAM, ZYTO, ,
GLUTEN, JAJA, SELER, PSZENICA, biatko roslinne [g]
tUBIN) SOJA, SERWATKA) 36,5
ol 2 Pieczywo GORCZYCA) Masto & % Tiuszez[g] 88
3 2 razowe krojone P ulpet tuszczu 159 Weglowodany ogétem
% | X 1209 (JAJA, gotowany 80g (SMIETANKA) [9] 301
S| = SEZAM, ZYTO, (GLUTEN, wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
=| g PSZENICA, JAJA, SEZAM, (GLUTEN, ogotem [g] 32
g’ = SERWATKA) ZYT0, JAJA) Séd [mg] 3 308
Q|3 Masto & % PSZENICA) Papryka $wieza Potas [mg] 3 920,8
tuszczu 159 ziemniaki 509 Wapn [mg] 575,5
(SMIETANKA) gotowane 200g Fosfor [mg] 1 656
Jajko gotowane surowka z Btonnik pokarmowy
1szt (JAJA) ogorka [a] 31,6
Ogorek zielony kiszonego 120 suma cukrow
50g g prostych [g] 35
Woda [g] 1053,9
Popiot[g] 18
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c sok owocowy Energia [keal] 2 363,5
kaszg manng, zupa 250ml 300 ml Energia [kJ] 9 897,2
300ml (MLEKO, makaronowa Baton pszenny Biatko ogétem [g]
GLUTEN) 400ml 100g (GLUTEN, 104,5
kawa zbozowa (GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, Masto & % )9
GLUTEN, SOJA, tuszczu 159 biatko roslinne [g]
= tUBIN) GORCZYCA) (SMIETANKA) )
2 Baton pszenny P ulpet wedlina 50g Tluszez [g] 72,1
E 100g (GLUTEN, gotowany 80g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
. JAJA, SEZAM) (GLUTEN, JAJA) [g] 3456
s Masto & % JAJA, SEZAM, pomidor 50g kw. ttuszcz. nasycone
g tuszczu 159 ZYTO, satata - dodatek ogotem [g] 33,4
é (SMIETANKA) PSZENICA) Séd [mg] 4 300,6
T wedlina 50g ziemniaki Potas [mg] 4 157,2
-~ (GLUTEN, gotowane 200g Wapn [mg] 714,4
JAJA) surowka z Fosfor [mg] 1 519,8
Butka kajzerka kapusty Btonnik pokarmowy

[o] 251

suma cukrow
prostych [g] 39,1
Woda [g] 1255,2
Popiot [g] 20,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-06 $roda

pszenna 50 g
(ZYT0,
PSZENICA)
Jajko gotowane
15zt (JAJA)
Ogorek zielony
509

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | drozdzowka 1 kompot 250ml | Gruszka 1szt. | Pleczywo sok owocowy Energia [keal] 3 167,7
kaszagmanng | szt (MLEKO, [ zupa razowe 55 g 300 ml Energia [kJ] 13 193,4
300ml (MLEKO, | GLUTEN, makaronowa (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g] 135
GLUTEN) JAJA, SEZAM, | 400ml ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pleczywo ZYTO) (GLUTEN, PSZENICA, 83
razow e 55 g JAJA, SELER, SERWATKA) biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, SOJA, Masto & % 52,1
ZYTO, GORCZYCA) tyszczu 159 Ttuszcz [g] 120,2
PSZENICA, P ulpet (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
SERWATKA) gotowany 80g Herbata b/c [a] 423,5
_ Masto & % (GLUTEN, 250ml kw. tluszcz. nasycone
3 tyszczu 159 JAJA, SEZAN, wedlina 50g ogotem [g] 48,2
g (SMIETANKA) ZYTO, (GLUTEN, Séd [mg] 5 405,3
= Kawa zbozowa PSZENICA) JAJA) Potas [mg] 5 083
= b/c 250ml surwka z Ser topiony 35 Wapn [mg] 1122
Z (MLEKO, ogorka g Fosfor [mg] 2 346,3
5 GLUTEN, kiszonego 120 Butka grahamka Btonnik pokarmowy
< tUBIN) g 65 g (GLUTEN, [9] 39,5
Jajko gotowane Suréwka z JAJA, ZYTO) suma cukrow
1szt (JAJA) kapusty Papryka $wieza prostych [g] 54,2
Butka kajzerka pekinskiej 150g 50g Woda [g] 1711,9
pszenna 50 g ziemniaki Popidt[g] 26,4
(ZYTO, gotowane 200g
PSZENICA)
Ogorek zielony
50g
wedlina 50g
(GLUTEN,
JAJA)
zupa mleczna z | drozdzowka 1 kompot 250ml | Gruszka 1 szt. | Pleczywo sok owocowy Energia [kcal] 3 208,5
kaszgmanng | szt (MLEKO, |zupa razow e 55 g 300 ml Energia [kJ] 13 363,6
300ml (MLEKO, | GLUTEN, makaronowa (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
GLUTEN) JAJA, SEZAM, | 400ml ZYTO, 137,9
Pieczywo ZYTO) (GLUTEN, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 90g JAJA, SELER, SERWATKA) 3
(JAJA, SEZAM, SOJA, Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, ,
PSZENICA, P ulpet JAJA, ZYTO) Tluszcz [g] 116,6
SERWATKA) gotowany 80g Masto & % Weglowodany ogétem
o Masto & % (GLUTEN, tuszczu 159 [a] 440
& ttuszczu 159 JAJA, SEZAM, (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
S (SMIETANKA) ZYTO, Ser topiony 35 ogotem [g] 48,1
© Kawa zbozowa PSZENICA) g Saod [mg] 5 943,9
© b/c 250ml suréwka z Herbata b/c Potas [mg] 5 155,8
2 (MLEKO, ogorka 250ml Wapn [mg] 1131,8
= GLUTEN, kiszonego 150g wedlina 50g Fosfor [mg] 2 415,9
= tUBIN) Suréwka z (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
< wedlina 50g kapusty JAJA) [a] 40,9
(GLUTEN, pekinskiej 150g Papryka $wieza suma cukrow
JAJA) ziemniaki 509 prostych [g] 54
Butka kajzerka gotowane 200g Woda[g] 1754,5

Popiot[g] 28,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(ZYT0,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Herbatniki 1 szt | Energia [kcal] 2478
pt. Zytimi 300 zupa brokutowa 250ml Energia [kJ] 10 378,9
ml (MLEKO) z kasza jaglang Pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, zwykte 1209 100,8
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, (ZYTO, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA) PSZENICA) 60,2
tUBIN) Filet z kurczaka Masto & % biatko roslinne [g]
= Chieb zwykly 75 pieczony 100g ttuszczu 159 ,
2 g (ZYTO, Marchewka z (SMIETANKA) Ttuszez [g] 85,5
2 PSZENICA) groszkiem 120g P asztet Weglowodany ogétem
= Masto & % (STRACZKI) pieczony 70g [9] 363,3
= ttuszczu 159 ziemniaki 250g (GLUTEN, ., kw. ttuszcz. nasycone
g (SMIETANKA) SELER, ogotem [g] 40,3
7] ser z0ty gouda GORCZYCA) Saéd [mg] 4 231,2
§ 50g (MLEKO) Ogorek kiszony Potas [mg] 4 523,9
Papryka $wieza 50g Wapn [mg] 1217,7
50g Fosfor [mg] 1 934,7
Butka kajzerka Btonnik pokarmowy
pszenna 50 g [9] 39,8
(ZYTO, suma cukrow
PSZENICA) prostych [g] 54,3
Woda [g] 1201,9
Popiot[g] 23,4
Zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Herbatniki 1 szt | Energia [kcal] 2 284,3
pt. Zytnimi 300 zupa brokutowa 250ml Energia [kJ] 9 562,4
ml (MLEKO) z kasza jaglang, Pieczywo Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, razowe krojone 95,4
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, 120g (JAJA, biatko zwierzece [g]
GLUTEN, GORCZYCA) SEZAM, ZYTO, ,
tUBIN) Filetz kurczaka PSZENICA, biatko roslinne [g]
=< Pleczywo duszony 100g SERWATKA) ,
& E razow e 55 g Marchewka z Masto & % Tluszez [g] 84
g2 (JAJA, SEZAM, groszkiem 120g ttuszczu 159 Weglowodany ogétem
< < ZYTO, (STRACZKI) (SMIETANKA) [9] 327,9
i PSZENICA, ziemniaki 250g Pasztet kw. tluszcz. nasycone
< | 8 SERWATKA) pieczony 70g ogotem [g] 38,2
§ > Masto & % (GLUTEN, ., Séd [mg] 3 918,4
|3 tuszczu 159 SELER, Potas [mg] 4 394,8
(SMIETANKA) GORCZYCA) Wapn [mg] 978,7
ser 0ty gouda Ogorek kiszony Fosfor [mg] 1 915,2
50g (MLEKO) 509 Btonnik pokarmowy
Ogorek zielony [g] 43,5
509 suma cukrow
Butka grahamka prostych [g] 40,5
65 g (GLUTEN, Woda [g] 1073,4
JAJA, ZYTO) Popiot[g] 22,1
Zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Herbatniki 1 szt | Energia [kecal] 2 487,1
pt. zytimi 300 zupa brokutowa 250ml Energia [kJ] 10 414,4
ml (MLEKO) z kasza jaglang, Baton pszenny Biatko ogotem [g] 109
kawa zbozowa 400ml (MLEKO, 120 g biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, (GLUTEN, ;
GLUTEN, GORCZYCA) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g]
tUBIN) Filet z kurczaka Masto & % ,
S Baton pszenny duszony 100g t#uszczu 159 Tluszez [g] 82,4
2 759 (GLUTEN, Marchewka (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
< JAJA, SEZAM) gotowana 120g wedlina 50g [9] 354,9
e Masto & % (GLUTEN) (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
H tuszczu 159 ziemniaki 250g JAJA) ogotem [g] 35,5
§ (SMIETANKA) pomidor 50g Saod [mg] 4 278,2
= wedlina 50g Salata 10 g Potas [mg] 4 554,6
N (GLUTEN, Wapni [mg] 694,3
JAJA) Fosfor [mg] 1710,6
Salata 10 g Btonnik pokarmowy
pomidor 50g [a] 30,6

suma cukrow
prostych [g] 47,9
Woda[g] 1197,4
Popiot[g] 19,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-11-01 do dnia 2024-11-07 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-07 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z | Jabtko 100 g kompot 250ml | DESER Z Pleczywo Energia [kecal] 3 113,2
ptatkami zy tnimi zupa brokutowa | KORONA 175G | razowe 55 ¢ Energia [kJ] 13 240,6
350 ml z kasza jaglang (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g] 144
(MLEKO) 400ml (MLEKO, ZYTO, biatko zwierzece [g]
Pleczywo SELER, SOJA, PSZENICA, )
razow e 55 g GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g]
(JAJA, SEZAM, Filet z kurczaka Masto & % )
ZYTO, pieczony 100g ttuszczu 159 Thuszez [g] 119,2
PSZENICA, Marchewka z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
SERWATKA) groszkiem 120g Herbata b/c [a] 412,9
Masto & % (STRACZKI) 250ml kw. ttuszcz. nasycone
_ ttuszczu 159 Bukiet jarzyn P asztet ogotem [g] 54,4
8 (SMIETANKA) duszony 150g pieczony 70g Séd [mg] 6 065,1
= Kawa zbozowa (SMIETANKA) (GLUTEN, ., Potas [mg] 6 005,6
= b/c 250ml ziemniaki 250g SELER, Wapn [mg] 1492
= (MLEKO, GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 653,2
z GLUTEN, Salata 10 g Btonnik pokarmowy
5 tUBIN) wedlina 50g [o] 54,3
< ser zotty gouda (GLUTEN, suma cukrow
509 (MLEKO) JAJA) prostych [g] 96,9
Ogorek zielony Butka grahamka Woda [g] 1756,7
50g 65 g (GLUTEN, Popidt[g] 29,9
Safata 10 g JAJA, ZYTO)
wedlina 50g Ogorek kiszony
(GLUTEN, 50g
JAJA) Mus
Butka grahamka owacowy/owoc
65 g (GLUTEN, OWo- Wazywny
JAJA, ZYTO) 100g (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
Zupa mleczna z | Jabtko 100 g kompot 250ml | DESER Z Pleczywo Energia [kcal] 3 090,9
platkami zy imi zupa brokutowa | KORONA 175G | razowe 55 g Energia [kJ] 13 149,2
350 ml z kasza jaglang, (JAJA, SEZAM, Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 400ml (MLEKO, ZYTO, 145,7
Pleczywo SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
razowe 55 g GORCZYCA) SERWATKA) 94,2
(JAJA, SEZAM, Filetz kurczaka Butka grahamka biatko roslinne [g]
ZYTO, pieczony 100g 65 g (GLUTEN, 51,5
PSZENICA, Bukiet jarzyn JAJA, ZYTO) Tluszez [g] 117,3
SERWATKA) duszony 150g Masto & % Weglowodany ogétem
Masto & % (SMIETANKA) tuszczu 159 [g] 409,6
o ttuszczu 159 Bukiet jarzyn (SMIETANKA) kw. tluszcz. nasycone
= (SMIETANKA) duszony 150g wedlina 50g ogotem [g] 54,8
S Kawa zbozowa (SMIETANKA) (GLUTEN, Saod [mg] 6 369,4
s b/c 250ml ziemniaki 250g JAJA) Potas [mg] 5931,2
o] (MLEKO, Herbata b/c Wapn [mg] 1 491,6
%’ GLUTEN, 250ml Fosfor [mg] 2 645,1
= tUBIN) Pasztet Btonnik pokarmowy
S ser 0ty gouda pieczony 70g [g] 53,9
Nz 509 (MLEKO) (GLUTEN, ., suma cukrow
Ogorek zielony SELER, prostych [g] 95,1
509 GORCZYCA) Woda[g] 1752,8
Safata 10 g Satata 10 g Popiét[g] 31,3
wedlina 50g Ogorek kiszony
(GLUTEN, 50g
JAJA) Mus
Butka grahamka owocowy/owoc
65 g (GLUTEN, owo- wazywny
JAJA, ZYTO) 100g (MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

y

PSZENICA)
Pomidor 50g
wedlina 50g
(GLUTEN, JAJA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BATON MUSLI Energia [kecal] 3 031,2
ptatkami Zupa z czerwonej 250ml Energia [kJ] 12 544,1
owsianymi 300ml soczewicy z Pieczywo zwykte Biatko ogétem [g] 125,9
(MLEKO) kasza jeczmienng, 120g (2YTO, biatko zwierzece [g] 63,6
Kakao 250ml 400ml ( SELER) PSZENICA) biatko roslinne [g] 62,3
MLEKO) Kotlet ZEJ I\f 90g Masto 82 % Ttuszez [g] 116,1
hleb zwykly 50g (GLUTEN, JAJA, tluszczu 15g Weglowodany ogétem
3 @yro, SEZAM ZYTO, (SMIETANKA) [o] 4158
5 PSZENICA) PSZENICA) wedlina 509 kw. tuszcz. nasycone
< Masto 82 % ziemniaki 250g (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 42,9
s tluszczu 15g Suréwka colestaw zestaw warzyw Sod [mg] 4 279,6
2 SMIETANKA) 120g 509 Potas [mg] 5 206,4
s asztet pieczony Wapn [mg] 996,7
§ 70g (GLUTEN, ., Fosfor [mg] 2 374,8
[ SELER, Btonnik pokarmowy [g]
GORCZYCA) 47,8
Butka kajzerka suma cukrow prostych
pszenna 50 g [g] 39,8
2yTo, Woda [g] 1 303,6
PSZENICA) Popiot [g] 24,8
Papryka $wieza
509
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 379,6
platkami Zupa z czerwonej 250ml cukru20 g Energia [kJ] 9 808,8
owsianymi 300ml soczewicy z Pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 102,8
(MLEKO) kasza jeczmienng, kro one 120 biatko zwierzece [g] 56,7
kawa zbozowa 400ml (SELER) JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g] 46,2
250ml (MLEKO, Kotlet z jaj 90g ZYTO, Tluszez [g] 101,3
o GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, Weglowodany ogétem
) = LUBIN) SEZAM, ZYTO, SERWATKA) [a] 301,2
= = Pleczywo razowe PSZENICA% Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
x N 55 g (JAJA, ziemniaki 250g tluszczu 15g ogotem [g] 39,5
s © SEZAM, 2YTO, Suréwka colestaw (SMIETANKA) Saod [mg] 3 555,8
3 3 PSZENICA, 120g wedlina 50g Potas [mg] 4 634,7
S > SERWATKA) (GLUTEN, JAJA) Waprni [mg] 682,6
D = Masto 82 % Pomidor 50g Fosfor [mg] 1 894,7
& tluszczu 15g Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) 38,7
Pasztet pieczony suma cukrow prostych
709 (GLUTEN, ., [q] 27
SELER, Woda[g] 1 130,5
GORCZYCA) Popidt [g] 20,4
Papryka $wieza
509
zupa mlecznaz kompot 250ml Herbata b/c BATON MUSLI Energia [kcal] 2 582,2
ptatkami Zupa z czerwone;j 250ml Energia [kJ] 9 674,3
owsianymi 300ml soczewicy z Baton pszenny Biatko ogétem [g] 110,2
(MLEKO) kasza jeczmienng 100g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 59,6
Kakao 250m| 400ml (SELER) JAJA, SEZAM) biatko roélinneég] 109,9
(MLEKO) Ryba gotowana Masto 82 % Tluszcz [g] 86,
2 Baton pszenny 80g tluszczu 15g Weglowodany ogétem
5 40g (GLUTEN, ziemniaki 250g (SMIETANKA) [g] 3211
X JAJA, SEZAM) szpinak gotowany wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
e Masto 82 % 1209 (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 34,7
H tluszczu 15g safata - dodatek Séd [mg] 2 973,3
] (SMIETANKA) pomidor 50g Potas [mg] 4 817,8
g Butka kajzerka Wapn [mg] 799,1
S pszenna 50 g Fosfor [mg] 1 960,3

Btonnik pokarmowy [g]
35,2
suma cukrow prostych

Woda [g] 1 167,2
Popiot[g] 19
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | SOK OWOCOWY | kompot 250ml Serek Pieczywo razowe | BATON MUSLI Energia [kcal] 3 837
pt. owsianymi WOSANKA Zupa zczerwonej | homogenizowany | 90g (JAJA, Energia [kJ] 15 911,9
350ml (MLEKO) soczewicy z owocowy 150g SEZAM, ZYTO, Biatko ogotem [g] 178,3
Pleczywo razowe kasza jeczmienng, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 99,5
55 g (JAJA, 400ml (SELER) SERWATKA) biatko roslinne [g] 78,9
SEZAM, ZYTO, Kotlet z jaj 90g Masto 82 % Thuszez [g] 150,1
PSZENICA, (GLUTEN, JAJA, tluszczu 15g Weglowodany ogétem
= SERWATKA) SEZAM, ZYTO, (SMIETANKA) [g] 504,1
3 Masto 82 % PSZENICA) Herbata blc kw. tlhuszcz. nasycone
%. tluszczu 15g ziemniaki 250g 250ml ogotem [g] 53,2
= (SMIETANKA) Suréwka colestaw wedlina 50g Sod [mg] 5 364,5
= Kakao 250m| (GLUTEN, JAJA) Potas [mg] 6 476,5
3 (MLEKO) szpinak gotowany satata - dodatek Wapn [mg] 1 634,9
2 wedlina 50g 150g safatka jarzynowa Fosfor [mg] 3 390,4
< (GLUTEN, JAJA) 709 Btonnik pokarmowy [g]
Butka grahamka Pomidor 50g 64,2
65 g (GLUTEN, Butka grahamka suma cukrow prostych
JAJA, ZYTO) 65 g (GLUTEN, [g] 62,7
ser 2oty gouda JAJA, ZYTO) Woda [g] 1738,2
50g (MLEKO) Popiot [g] 32,2
Papryka $wieza
509
zupa mleczna z SOK OWOCOWY | kompot 250ml Serek Pieczywo razowe | BATON MUSLI Energia [kcal] 3 639,7
pt. owsianymi WOSANKA Zupa z czerwonej | homogenizowany | 55g (JAJA, Energia [kJ] 15 086,7
350ml (MLEKO) soczewicy z owocowy 150g SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 173,6
Pieczywo razowe kasza jeczmienng, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 99,3
459 (JAJA, 400ml (SELER) SERWATKA) biatko roslinne [g] 74,3
SEZAM, 2YTO, Kotlet z jaj 90g Butka grahamka Tiuszez [g] 1434
o © PSZENICA, GLUTEN, JAJA, 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
2| £ SERWATKA) EZAM, ZYTO, JAJA, 2YTO) [o] 4706
= ) Masto 82 % PSZENICA) wedlina 509 kw. tluszcz. nasycone
x = tluszczu 15g ziemniaki 250g (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 50,1
= - (SMIETANKA) suréwka colestaw Herbata b/c Saod [mg] 5 101,4
< k] Kakao 250m| 150g 250ml Potas [mg] 6 293,3
S [=) (MLEKO) szpinak gotowany safata - dodatek Wapn [mg] 1 615,9
I Butka grahamka 150g safatka jarzynowa Fosfor [mg] 3 272,8
2 65 g (GLUTEN, 70¢g Btonnik pokarmowy [g]
X JAJA, ZYTO) Pomidor 50g 60,2
ser z0ity gouda Masto 10g suma cukrow prostych
509 (MLEKO) (SMIETANKA) [q] 61,8
Papryka $wieza Woda[g] 1 714,2
509 Popiét [g] 31
wedlina 50g
(GLUTEN, JAJA)
= Kakao 200 ml Kompot 200ml CIASTECZKA Herbata 200ml Energia [kcal] 2 661,2
§ (MLEKO) zupa z czerwonej | ZBOZOWE 25G | Pieczywo zwykle Energia [kJ] 10 991
= Pieczywo zwykte soczewicy z 150g (ZYTO, Biatko ogétem [g] 114,3
£ 150g (ZYTO, kasza jeczmienng PSZENICA) biatko zwierzece [g] 64,2
x PSZENICA) 300ml (SELER) masto 20 biatko roslinne [g] 50,2
z masto 20g Kotlet z jaj 100g (SMIETANKA) Thuszcz [g] 100,
g (SMIETANKA) (GLUTEN, JAJA, wedlina 50g Weglowodany ogétem
= ser zéhl Eouda SEZAM, ZYTO, (GLUTEN, JAJA) g] 365
® 50g (MLEKO) PSZENICA) Pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
'§ Papryka $wieza ziemniaki 300g ogotem [g] 44,1
& 509 suréwka colestaw Sad [mg] 4 692,9
= 150g Potas [mg] 4 721,7
= Wapn [mg] 1 123,9
%2} Fosfor [mg] 2 103,6
g Btonnik pokarmowy [g]
e 43,2
g suma cukrow prostych
=l
& Woda [g] 1 147,4
(=] Popiot [g] 24,3
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [keal] 2 392,4
zacierkg 300ml zupa ogérkowa z 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 10 146,6
(MLEK%, ziemniakami Pieczywo zwykte | o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 100,3
GLUTEN, JAJA) 400ml EMLEKO, 120g (ZYTO, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 67,1
kawa zbozowa GLUTEN, PSZENICA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 33,2
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Masto 82 % Ttuszez [g] 74,1
= GLUTEN, GORCZYCA) tluszczu 15g Weglowodany ogétem
£ ] LUBIN) Risotto (SMIETANKA) [g] 351
g 2 Chleb zwykly 75 g migsno-warzywne Pasta jajeczna z kw. tluszcz. nasycone
@ | % Zyro, 350g + sos chrzanem i ogdtem [g] 32,9
3 2 PSZENICA) pomidorowy koperkiem 60g Saod [mg] 2 092,4
b = Masto 82 % 100ml (MLEKO, (MLEKO, Potas [mg] 3 180,8
S 5 tluszczu 15g GLUTEN, GLUTEN, JAJA, Wapni [mg] 897
< E (SMIETANKA) SELER, SOJA) SELER, S02, Fosfor [mg] 1 717,5
serek do chleba SEZAM) Btonnik pokarmowy [g]
70 g (MLEKO) Papryka $wieza 9
Butka maslana 1 509 suma cukrow prostych
szt (MLEKO, [g] 841
GLUTEN, JAJA, Woda[g] 1 109,2
SEZAM) Popiot [g] 16,3
Banan 100 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-11-09 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Dzem 50g (S02)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 087,4
zacierkg 300ml zupa ogorkowa z 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 862,9
(M X ziemniakami Pieczywo razowe | o-warzywny 100g | Biatko ogdtem [g] 91,2
GLUTEN, JAJA) 400ml (MLEKO, krojone 120g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 59,6
kawa zbozowa GL A (JAJA, SEZAM, | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 31,6
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, ZYTO, Thuszez [g] 72,7
GLUTEN, GORCZYCA) PSZENICA, Weglowodany ogétem
E LUBIN) Risotto SERWATKA) [o] 288,8
2 Pieczywo razowe miesno-warzywne Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
ﬁ krojone 120g 3509 + sos tluszczu 15g ogotem [g] 30,5
z (JAJA, SEZAM, pomidorowy (SMIETANKA) Saéd [mg] 1 750,8
3 ZYTO, 100ml (MLEKO, Pasta jajeczna z Potas [mg] 2738
B PSZENICA, GLUTEN, chrzanem i Waprni [mg] 645,3
3 SERWATKA) SELER, SOJA) koperkiem 60g Fosfor [mg] 1 620,6
Masto 82 % (MLEKO, Btonnik pokarmowy [g]
tluszczu 15g GLUTEN, JAJA, 29
(SMIETANKA) SELER, S02, suma cukrow prostych
serek do chleba SEZAM) [g] 52,6
70 g (MLEKO) Papryka $wieza Woda[g] 951
Ogorek zielony 50g Popiot [g] 14,1
509
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Mus Energia [keal] 2 310
zacierk%SOOmI zupa koperkowa z 250m| owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 803
(MLEKO, ziemniakami Baton pszenny o-warzywny 100g | Biatko ogotem [g] 92,7
GLUTEN, JAJA) 400m| (MLEKO, 100g (GLUTEN, | (MLEKO, biatko zwierzece [g] 55,7
kawa zbozowa GL , JAJA, SEZAM) | GLUTEN, JAJA) | biatko roélinne%g] 36,9
250ml (MLEKO, SELER, SOJA, Masto 82 % Tluszcz [g] 67,
= GLUTEN, GORCZYCA) tluszczu 159 Weglowodany ogétem
g tUBIN) Risotto (SMIETANKA) [g] 346,6
g Baton pszenny miesno-warzywne Pasta jajeczna z kw. tluszcz. nasycone
- 100g (GLUTEN, 3509 + sos koperkiem 60g ogotem [g] 31
s JAJA, SEZAM) pomidorow! (GLUTEN, JAJA, Sod [mg] 2 563,4
e Masto 82 % 100ml (MLEKO, ORZECHY, Potas [mg] 2 879,9
8 tluszczu 15g GLUTEN, SELER, Wapn [mg] 755,7
% (SMIETANKA) SELER, SOJA) GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 456,1
-~ serek do chleba SEZAM) Btonnik pokarmowy [g]
70 g (MLEKO) pomidor 50g 2
Butka maslana 1 Satata 10 g suma cukréw prostych
szt (MLEKO, [g] 7841
GLUTEN, JAJA, Woda[g] 1 048,8
SEZAM) Popiot [g] 16,6
Banan 100 g
zupa mleczna z Pomararicza 100 | kompot 250ml JOGURT Pleczywo razowe | Mus Energia [kecal] 2 810,2
zacierka 350ml g zupa koperkowaz [ OWOCOWY 55 g (JAJA, owocowy/owocow | Energia [kJ] 11 896,4
(MLEKO, ziemniakami 150ml SEZAM, ZYTO, | o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 124,7
GLUTEN, JAJA) 400m| (MLEKO, PSZENICA, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 86,5
Pleczywo razowe GLUTEN, SERWATKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 38,1
55 g (JAJA, SELER, SOJA, Masto 82 % Tluszcz [g] 93,2
SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) tluszczu 15g Weglowodany ogétem
PSZENICA, Risotto (SMIETANKA) [g] 393
= SERWATKA) migsno-warzywne Herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
b7 Masto 82 % 3509 + sos 250ml ogotem [g] 39,7
£ tluszczu 159 omidorow wedlina 50g Saod [mg] 3 004,1
S (SMIETANKA) 100ml (MLEKO, GLUTEN, JAJA) Potas [mg] 3994
= Kawa zbozowa GLUTEN, asta jajeczna z Wapn [mg] 1 129,3
= b/c 250ml SELER, SOJA) chrzanem i Fosfor [mg] 2129
k= (MLEKO, koperkiem 60g Btonnik pokarmowy [g]
< GLUTEN, (MLEKO, 32,7
tUBIN) GLUTEN, JAJA, suma cukrow prostych
serek do chleba SELER, S02, [g] 111,7
70 g (MLEKO) SEZAM) Woda [g] 1 405,6
Butka maslana 1 Butka grahamka Popiot [g] 19,9
szt (MLEKO, 65 g (GLUTEN,
GLUTEN, JAJA, JAJA, ZYTO)
SEZAM) Papryka $wieza
Banan 100 g 509
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Butka kajzerka
pszenna 50 g
Zyro,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Pomararicza 100 | kompot 250ml JOGURT Pleczywo razowe | Mus Energia [kcal] 2 896,6
zacierkg 350ml g zupa koperkowa z [ OWOCOWY 55 g (JAJA, owocowy/owocow | Energia [kJ] 12 257,9
(MLEKO, ziemniakami 150ml SEZAM, ZYTO, | o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 127,2
GLUTEN, JAJA) 400m| (MLEKO, PSZENICA, (MLEKO, biatko zwierzece [g] 86,6
Pieczywo razowe GL A SERWATKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 40,6
90g (JAJA, SELER, SOJA, Butka grahamka Tiuszcz [g] 94,6
SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
PSZENICA, Risotto JAJA, ZYTO) [a] 410,9
© SERWATKA) migsno-warzywne Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
= Masto 82 % 3509 + sos tluszczu 15g ogotem [g] 39,9
£ tluszczu 15g pomidorowy (SMIETANKA) Saod [mg] 3 145,5
< (SMIETANKA) 100ml (MLEKO, wedlina 50g Potas [mg] 4 092
© Kawa zbozowa GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) Wapn [mg] 1 139,1
A b/c 250ml SELER, SOJA) Herbata b/c Fosfor [mg] 2 192
= (MLEKO, 250ml Btonnik pokarmowy [g]
g GLUTEN, Pasta jajeczna z 34,9
S tUBIN) chrzanem i suma cukrow prostych
serek do chleba koperkiem 60g [g] 1121
70 g (MLEKO) (MLEKO, Woda [g] 1 418,1
© Butka maslana 1 GLUTEN, JAJA, Popiot [g] 20,5
3 szt (MLEKO, SELER, S02,
3 GLUTEN, JAJA, SEZAM)
= SEZAM) Papryka $wieza
- Dzem 50g (S02) 509
g Banan 100 g
o
N = Herbata 200ml Kompot 200ml HERBATNIKI Herbata 200ml Energia [keal] 2 503
8 Pieczywo zwykte Zupaogorkowa z | BE-BE 16G Pieczywo zwykte Energia [kJ] 10 486,1
= 1509 (ZYTO, ziemniakami 1509 (ZYTO, Biatko ogétem [g] 89,6
2 PSZENICA) 300ml (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 49,5
< masto 20g SELER, SOJA, masto 20g biatko roslinne [g] 40,1
z (SMIETANKA) GORCZYCA) (SMIETANKA) Tluszez [g] 72,8
g serek do chleba Risotto Papryka $wieza Weflowodany ogotem
=S 50g (MLEKO) miesno-warzywne 509 [g] 402,4
© zupa mleczna z 350g + sos wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
§ zacierkg 250 ml pomidorow! (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 34,1
& (MLEKO) 100m! (MLEKO, Sod [mg] 2 782,8
® Banan 100 g GLUTEN, Potas [mg] 3 341,6
= SELER, SOJA) Waprni [mg] 596,8
»n Fosfor [mg] 1 522,6
g Btonnik pokarmowy [g]
e 33,8
g suma cukrow prostych
3 [o] 64
a Woda [g] 835,7
[= Popidt [g] 15,9
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 462,9
makaronem zupa grysikowa 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 10 312,4
300ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, Pieczywo zwykte Biatko ogétem [g] 97,9
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, 120g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 57,9
kawa zbozowa GORCZYCA) PSZENICA) biatko roslinne [g] 39,9
250ml (MLEKO, Bitki z szynki Masto 82 % Thuszcz [g] 89
© > GLUTEN, wieprzowej thuszczu 159 Weglowodany ogétem
| B LUBIN) duszone 80 g (SMIETANKA) [o] 347
S 2 Chleb zwykly 75 g (GLUTEN, Ogoérek kiszony kw. ttuszcz. nasycone
2 ﬁ X GORCZYCA, 509 ogotem [g] 36,7
=) z PSZENICA) SEZAM, LUBIN) Pasztet pieczony Sod [mg] 3 705,8
= S Masto 82 % Suréwka z 50g (GLUTEN, ., Potas [mg] 4 366,5
Y b tluszczu 15g kapusty SELER, Wapn [mg] 810,1
S 3 (SMIETANKA) czerwonej 120 g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 619,1
o & Kietbasa na ziemniaki 250g Btonnik pokarmowy [g]
ciepto 80g 321
Pomidor 50g suma cukrow prostych

l[g] 41,3
Woda[g] 1 160,7
Popiot [g] 20,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-11-10 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

ser z6lty gouda
509 (MLEKO)
Pomidor 50g
Safata 10 g
Kietbasa na
ciepto 80g
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
Pomidor 50g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2270,8
makaronem zupa grysikowa 250ml cukru20 g Energia [kJ] 9 502,5
300ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, Pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 91,3
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, krojone 120g biatko zwierzece [g] 50,9
kawa zbozowa GORCZYCA) (JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g] 40,4
250ml (MLEKO, Bitki z szynki ZYTO, Thuszcez [g] 87,6
GLUTEN, wieprzowej PSZENICA, Weglowodany ogétem

= tUBIN) duszone 80 g SERWATKA) [g] 3134

2 Pleczywo razowe (GLUTEN, Masto 82 % kw. tlhuszcz. nasycone

S 55 g (JAJA, GORCZYCA, tuszczu 159 ogotem [g] 34,8

© SEZAM, ZYTO, SEZAM, LUBIN) (SMIETANKA) Saod [mg] 3 385,7

§ PSZENICA, Suréwka z Ogorek kiszony Potas [mg] 4 279,3

& SERWATKA) kapusty 50g Wapn [mg] 569,8

= Masto 82 % czerwonej 120 g Pasztet pieczony Fosfor [mg] 1 589,3

& tluszczu 15g ziemniaki 250g 5%9 (GLUTEN, ., Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) SELER, 36,6
Kietbasa na GORCZYCA) suma cukréw prostych
ciepto 80g [g] 274
Pomidor 50g Woda [g] 1 025,3
Butka grahamka Popiot [g] 18,9
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c HERBATNIKI Energia [kcal] 2 502,5
makaronem zupa grysikowa 250ml BE-BE 16G Energia [kJ] 10 475,9
300ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, Baton pszenny Biatko ogétem [g] 106,3
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, 120 g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 64,9
kawa zbozowa GORCZYCA) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 41,4
250ml (MLEKO, Bitki z szynki Masto 82 % Thuszez [g] 90,1
GLUTEN, wieprzowej tluszczu 15g Weglowodany ogoétem

3 tUBIN) duszone 80 g (SMIETANKA) [g] 336,5

= Baton pszenny 75 (GLUTEN, pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone

X g (GLUTEN, GORCZYCA, Satata 10 g ogotem [g] 37

e JAJA, SEZAM) SEZAM, LUBIN) wedlina 50g Sod [mg] 3 970,7

7 Masto 82 % Buraki gotowane (GLUTEN, JAJA) Potas [mg] 4 230,7

@ tluszczu 15g 1209 Wapn [mg] 681,2

g (SMIETANKA) ziemniaki 250g Fosfor [mg] 1 464,5

N Kietbasa na Btonnik pokarmowy [g]
ciepto 80g 225
Safata 10 g suma cukrow prostych
pomidor 50g [g] 50,3
Butka kajzerka Woda[g] 1 150,3
pszenna 50 g Popiot [g] 18,8
@vro,
PSZENICA)
zupa mleczna z Banan 100 g kompot 250ml serek wiejski 1 szt | Pleczywo razowe | podtomyki bez Energia [kcal] 3 081,5
makaronem zupa grysikowa 55 g (JAJA, cukru20 g Energia [kJ] 12 901,7
350ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 153,6
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pleczywo razowe GORCZYCA) SERWATKA) 105,7
55 g (JAJA, Bitki z szynki Masto 82 % biatko roslinne [g] 47,9
SEZAM, ZYTO, wieprzowej thuszczu 159 Thuszez [g] 117,2
PSZENICA, duszone 80 g (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
SERWATKA) (GLUTEN, Herbata b/c [g] 393,5

= Masto 82 % GORCZYCA, 250ml kw. ttuszcz. nasycone

3 tluszczu 15g SEZAM, tUBIN) wedlina 50g ogotem [g] 49,7

% (SMIETANKA) Suréwka z (GLUTEN, JAJA) Sod [mg] 5 062,3

= Kawa zbozowa kapusty safata - dodatek Potas [mg] 5 900,9

§ b/c 250ml czerwonej 120 g Twardg krajanka Wapn [mg] 1 457,7

k<) (MLEKO, ziemniaki 250g 60 g (MLEKO, Fosfor [mg] 2 527,5

2 GLUTEN, Buraki gotowane LAKTOZA) Btonnik pokarmowy [g]

< tUBIN) 1509 Butka grahamka 434

sumascukréw prostych

Woda [g] 1 622,4
Popiot [g] 26,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

zupa mleczna z Banan 100 g kompot 250ml serek wiejski 1 szt | Pleczywo razowe | HERBATNIKI Energia [kcal] 3 069,2
makaronem zupa grysikowa 55 g (JAJA, BE-BE 16G Energia [kJ] 12 850,7
350ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, Biatko ogotem [g] 153,2
GLUTEN, JAJA) SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g]
Pleczywo razowe GORCZYCA) SERWATKA) ,
55 g (JAJA, Bitki z szynki Butka grahamka biatko roslinne [g] 47,3
SEZAM, ZYTO, wieprzowej 65 g (GLUTEN, Ttuszcz [g] 118,5
PSZENICA, duszone 80 g JAJA, ZYTO) Weglowodany ogétem

© SERWATKA) (GLUTEN, Masto 82 % [o] 387,5

£ Masto 82 % GORCZYCA, tluszczu 15g kw. tluszcz. nasycone

8 tluszczu 15g SEZAM, LUBIN) (SMIETANKA) ogotem [g] 49,8

= (SMIETANKA) suréwka z Herbata b/c Sod [mg] 5 153,5

- Kawa zbozowa kapusty 250ml Potas [mg] 5 865

kol b/c 250ml czerwonej 150g Twarég krajanka Wapn [mg] 1 463,5

o (MLEKO, Buraki gotowane 60 g (MLEKO, Fosfor [mg] 2 476,4

3 GLUTEN, 150g LAKTOZA) Btonnik pokarmowy [g]

2 tUBIN) ziemniaki 250g safata - dodatek 42,5

x ser z0ity gouda Pomidor 50g suma cukréw prostych
50g (MLEKO) wedlina 50g g] 73,5

© Pomidor 50g (GLUTEN, JAJA) Woda[g] 1 640,6
K} Satata 10 g Popiot [g] 27,1
g Kietbasa na
= ciepto 80g
=} Butka grahamka
= 65 g (GLUTEN,
s JAJA, ZYTO)
o
o = Herbata 200ml Kompot 200ml Jabtko 100 g Herbata 200ml Energia [kcal] 2 382,2
3 Pieczywo zwykle zupa grysikowa Pieczywo zwykle Energia [kJ] 9 970,9
‘s 150g (ZYTO, 300ml (GLUTEN, 150g (ZYTO, Biatko ogotem [g] 85,9
£ PSZENICA) SELER, SOJA, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 48,8
X masto 20g GORCZYCA) masto 20g biatko roslinne [g] 37,3
z (SMIETANKA) Bitki z szynki SMIETANKA) Thuszez [g] 92,5
g Kietbasa na wieprzowej asztet pieczony Weglowodany ogoétem
S ciepto 60 g (., duszone 100 g 509 (GLUTEN, ., [g] 3364
k) SELER, (GLUTEN, SELER, kw. tluszcz. nasycone
S GORCZYCA) GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 39,6
2 zupa mlecznaz SEZAM, LUBIN) Ogorek kiszony Sod [mg] 3 367,1
= makaronem 250 ziemniaki 300g 50g Potas [mg] 4 187,6
B ml (MLEKO, suréwka z Wapn [mg] 585,8
» GLUTEN, JAJA) kapusty Fosfor [mg] 1 431,4
g Ogorek zielony czerwonej 150g Btonnik pokarmowy [g]
e 50g 371
£ suma cukrow prostych
g lo] 38,7
o Woda[g] 1 072,2
[=] Popiét [g] 20,5
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 075,5
ryzem 300ml zupa rosét z 250ml mus -jabtko 100g | Energia [kJ] 8 899,9
(MLEKO) makaronem Pieczywo zwykte | (MLEKO, Biatko ogétem [g] 97,9
kawa zbozowa 400ml (GLUTEN, 120g (ZYTO, GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g] 67,2
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, PSZENICA) biatko roslinne [g] 30,7
~ GLUTEN, SOJA, Masto 82 % Thuszcz [g] 68,6
2 H tUBIN) GORCZYCA) tluszczu 15g Weglowodany ogétem
N 5 Chleb zwykly Podudzie z (SMIETANKA) [9] 2901
2 < 100g (ZYTO, kurczaka wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
=3 g PSZENICA) pieczone 200g (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 30,1
= g Masto 82 % (GORCZYCA, Pomidor 50g Sod [mg] 2 667,2
-~ 8 tuszczu 15¢ SEZAM, tUBIN) Potas [mg] 4 275,9
i 3 (SMIETANKA) ziemniaki Wapn [mg] 779,4
S & Hummus 50 g gotowane 200g Fosfor [mg] 1 662,5
N Ogorek zielony Fasolka Btonnik pokarmowy [g]
50g szparagowa 30,8
duszona 120g suma cukrow prostych
(STRACZKI) 4,2

Woda[g] 1 269,1
Popiot [g] 17,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [keal] 2122,7
ryzem 300ml zupa rosét z 250ml mus - jabtko 100g | Energia [kJ]9 093,3
(MLEKO) makaronem Pieczywo razowe | (MLEKO, Biatko ogétem [g] 98,7
Kawa zbozowa 400ml (GLUTEN, krojone 120g GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g] 65,2
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, (JAJA, SEZAM, biatko ro$linne [g] 33,5
GLUTEN, SOJA, ZYTO, Tiuszcz [g] 74,2
= tUBIN) GORCZYCA) PSZENICA, Weglowodany ogétem
= Pieczywo razowe Podudzie z SERWATKA) [a] 291
< krojone 120g kurczaka Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
S (JAJA, SEZAM, pieczone 200g tiuszczu 159 ogétem [g] 30,7
5] ZYTO, (GORCZYCA, (SMIETANKA) Sod [mg] 2 543,4
& PSZENICA, SEZAM, LUBIN) wedlina 50g Potas [mg] 4 413,3
= SERWATKA) ziemniaki (GLUTEN, JAJA) Wapii [mg] 714,6
& Masto 82 % gotowane 200g Pomidor 50g Fosfor [mg] 1 722,7
tluszczu 15g Fasolka Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) szparagowa 33,1
Hummus 50 g duszona 120g suma cukrow prostych
Ogoérek zielony (STRACZKI) [g] 613
50g Woda[g] 1 282,1
Popidt [g] 17,5
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2191,7
ryzem 300ml zupa rosét z 250ml mus -jabtko 100g | Energia [kJ] 9 383,3
(MLEKO) makaronem Baton pszenny (MLEKO, Biatko ogoétem [g] 109,3
kawa zbozowa 400ml (GLUTEN, 120 g (GLUTEN, | GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g] 74,6
250ml (MLEKO, JAJA, SELER, JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 34,7
GLUTEN, SOJA, Masto 82 % Tiuszez [g] 70,5
3 tUBIN) GORCZYCA) tluszczu 15g Weglowodany ogétem
E Baton pszenny Podudzie z (SMIETANKA) [9] 293,3
~ 120 g (GLUTEN, kurczaka pomidor 50g kw. tluszcz. nasycone
3 e JAJA, SEZAM) pieczone 200g Satata 10 g ogotem [g] 31,6
s H Masto 82 % (GORCZYCA, wedlina 50g Séd [mg] 2 680,6
B G tluszczu 15g SEZAM, tUBIN) (GLUTEN, JAJA) Potas [mg] 4 013,9
S| £ (SMIETANKA) ziemniaki Wapni [mg] 686
= s Pasta twarogowa gotowane 200g Fosfor [mg] 1 613,9
~ z ziotami 50 g Satata lodowa z Btonnik pokarmowy [g]
- (MLEKO) jogurtem 2
g'rl pomidor 50g naturalnym 120 g suma cukrow prostych
< Safata 10 g [g] 60,9
Woda[g] 1 234,2
Popiét [g] 17,3
zupa mleczna z Gruszka 1 szt. kompot 250ml Jogurt owocowy | Pleczywo razowe | Agiberia Fruits Energia [kcal] 2901,3
ryzem 350m| zupa rosét z 509 55 g (JAJA, mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 12 364,4
(MLEKO) makaronem SEZAM, ZYTO, (MLEKO, Biatko ogoétem [g] 146,9
Pleczywo razowe 400ml (GLUTEN, PSZENICA, GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g]
55 g (JAJA, JAJA, SELER, SERWATKA) 102,5
SEZAM, ZYTO, SOJA, Masto 82 % biatko roslinne [g] 44,4
PSZENICA, GORCZYCA) tluszczu 15g Tiuszez [g] 109,2
SERWATKA) Podudzie z (SMIETANKA) Weglowodany ogétem
Masto 82 % kurczaka Herbata b/c [g] 3681
- tluszczu 15g pieczone 200g 250ml kw. tluszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) GORCZYCA, wedlina 50g ogotem [g] 49,5
e Kawa zbozowa EZAM, L UBIN) (GLUTEN, JAJA) Sod [mg] 4212
= blc 250ml ziemniaki ser topiony 50g Potas [mg] 5 372,6
= (MLEKO, gotowane 200g zestaw warzyw Wapni [mg] 1 224,9
= GLUTEN, safata z jogurtem 50 g Fosfor [mg] 2 635,4
k= LUBIN) naturalnym 150 g Butka grahamka Btonnik pokarmowy [g]
N Pasta twarogowa Bukiet jarzyn 65 g (GLUTEN, 421
z ziotami 50 g duszony 120g JAJA, ZYTO) suma cukréw prostych
(MLEKO) (SMIETANKA) Safata 10 g [q] 77,3
Ogorek zielony Woda [g] 1 704,9
50g Popiot [g] 24,7
Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
wedlina 50g
(GLUTEN, JAJA)
Salata 10 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Gruszka 1 szt. kompot 250ml Jogurt owocowy | Pleczywo razowe | Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 893,3
ryzem 300m| zupa rosot z 150g 55 g (JAJA, mus -jabtko 100g | Energia [kJ] 12 330,5
(MLEKO) makaronem SEZAM, ZYTO, (MLEKO, Biatko ogoétem [g] 147,6
Pieczywo razowe 400ml (GLUTEN, PSZENICA, GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g]
55 g (JAJA, JAJA, SELER, SERWATKA) :
SEZAM, ZYTO, SOJA, Butka grahamka biatko roslinne [g] 45,1
PSZENICA, GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, Thuszez [g] 107,7
SERWATKA) Podudzie z JAJA, ZYTO) Weglowodany ogétem
Masto 82 % kurczaka Masto 82 % [g] 369,7
© tluszczu 15g pieczone 200g tluszczu 15g kw. tluszcz. nasycone
5 (SMIETANKA) (GORCZYCA, (SMIETANKA) ogétem [g] 48,4
£ Kawa zbozowa SEZAM, LUBIN) Herbata b/c Sod [mg] 4 604,8
< b/c 250ml ziemniaki 250ml Potas [mg] 5 453,1
© (MLEKO, gotowane 200g ser topiony 50g Wapn [mg] 1 230,3
a GLUTEN, safata z jogurtem Safata 10 8 Fosfor [mg] 2 642,7
= LUBIN) naturalnym 150 g Pomidor 50g Btonnik pokarmowy [g]
= Pasta twarogowa Bukiet jarzyn wedlina 50g 43
& z ziotami 50 g duszony 150g (GLUTEN, JAJA) suma cukréw prostych
(MLEKO) (SMIETANKA) g] 77,5
~ Ogorek zielony Woda[g] 1722
2 50g Popiot [g] 25,8
N Satata 10 g
2 wedlina 50g
<3 GLUTEN, JAJA)
- utka grahamka
= 65 g (GLUTEN,
3 JAJA, ZYTO)
S
N = Herbata 200ml Kompot 200ml Jabtko 100 g Herbata 200ml Energia [kcal] 1957,4
§ Pieczywo zwykte zupa rosét z Pieczywo zwykte Energia [kJ] 8 204
= 1509 (ZYTO, makaronem 300 1509 (ZYTO, Biatko ogétem [g] 84,2
£ PSZENICA) ml (GLUTEN, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 57,3
x masto 20g JAJA, SELER, masto 20 biatko roélinne%g] 26,9
z (SMIETANKA) SOJA, (SMIETANKA) Thuszcz [g] 68,
g Hummus 50 g GORCZYCA) Pomidor 50g Weglowodany ogétem
= Zupa mleczna z Podudzie z wedlina 50g [a] 2771
© ryzem 250 ml kurczaka (GLUTEN, JAJA) kw. tluszcz. nasycone
'§ (MLEKO) pieczone 150g ogotem [g] 32,7
& Ogorek zielony (GORCZYCA, Sod [mg] 2 872,3
® 509 SEZAM, L UBIN) Potas [mg] 2 515,5
= Wapn [mg] 502,6
» Fosfor [mg] 1 375,7
g Btonnik pokarmowy [g]
e 271
g suma cukrow prostych
=l
& Woda[g] 736
(=] Popict [g] 13,9
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BISZKOPTY 20g Energia [kcal] 2 891
kasza manng zupa grochowka 250ml Energia [kJ] 12 108,7
300ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, Pieczywo zwykte Biatko ogétem [g] 97,6
GLUTEN) SELER, SOJA, 120g (ZYTO, biatko zwierzece [g] 49,2
Kakao 250m| STRACZKI, PSZENICA) biatko roslinne [g] 48,4
(MLEKO) GORCZYCA) Masto 82 % Tiuszcz [g] 96,2
= Pieczywo Gulasz wieprzowy tluszczu 15g WQ‘?Iowodany ogotem
x| B mieszane krojone 100g/100ml (SMIETANKA) [g] 4433
s 2 50g (JAJA, (GLUTEN, Pasta alla tzatziki kw. ttuszcz. nasycone
f‘ z SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, 509 (MLEKO) ogdtem [g] 37,6
< z PSZENICA, GORCZYCA) Papryka $wieza Sod [mg] 2 345,1
< 2 SERWATKA) Kasza 50g Potas [mg] 3 320,4
S % Masto 82 % jeczmienna Wapn [mg] 869,3
) E tluszczu 15g gotowana 200g Fosfor [mg] 1702
(SMIETANKA) suréwka z ogorka Btonnik pokarmowy [g]
Dzem 50g (S02) kiszonego 120 g 9
Jabtko 100 g suma cukrow prostych
Rogal maslany 75 [g] 67,5
Mi Woda([g] 1 110,5
GLUTEN, JAJA, Popiot [g] 17,6
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-11-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BISZKOPTY 20g Energia [kcal] 2900,9
kaszg manng zupa grochowka 250ml Energia [kJ] 12 148,2
300ml (MLEKO, 400ml (GLUTEN, Pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 112,2
GLUTEN) SELER, SOJA, krojone 120g biatko zwierzece [g] 61,4
kawa zbozowa STRACZKI, (JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g] 50,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA) ZYTO, Thuszez [g] 107,6
GLUTEN, Gulasz wieprzowy PSZENICA, Weglowodany ogétem
= tUBIN) 100g/100ml SERWATKA) [o] 4104
2 Pleczywo razowe GLUTEN, Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
S 55 g (JAJA, ELER, SOJA, tluszczu 15g ogotem [g] 41
© SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) (SMIETANKA) Sod [mg] 2 997,2
§ PSZENICA, suréwka z ogorka Pasta a'la tzatziki Potas [mg] 3 704,7
& SERWATKA) kiszonego 120 g 509 (MLEKO) Wapn [mg] 815,3
= Masto 82 % Kasza Papryka $wieza Fosfor [mg] 1 973,2
& tluszczu 15g jeczmienna 509 Btonnik pokarmowy [g]
(SMIETANKA) gotowana 200g 42
wedlina 50g suma cukrow prostych
(GLUTEN, JAJA) g] 44,2
Pomidor 50g Woda [g] 1 081,3
Butka grahamka Popidt [g] 18,6
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c BISZKOPTY 20g Energia [kecal] 2 925
kasza manng zupa 250ml Energia [kJ] 12 249,8
300ml (MLEKO, ziemniaczana Baton pszenny Biatko ogétem [g] 104,5
GLUTEN) 400m| (MLEKO, 120 g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 52,9
Kakao 250ml GLUTEN, JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 51,6
(MLEKO) SELER, SOJA, Masto 82 % Tluszcz [g] 95,3
2 Baton pszenny GORCZYCA) tluszczu 15g Weglowodany ogoétem
= 50g (GLUTEN, Gulasz wieprzowy (SMIETANKA) [o] 4404
~ JAJA, SEZAM) 100g/100ml wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
e Masto 82 % GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 40,1
H tiuszczu 15¢ ELER, SOJA, pomidor 50g Séd [mg] 2 233,3
Z (SMIETANKA) GORCZYCA) Satata 10 g Potas [mg] 3 573,9
E Dzem 50g (S02) Kasza Wapri [mg] 786,8
< Rogal maslany 75 jeczmienna Fosfor [mg] 1 630,4
g (MLEKO, gotowana 200g Btonnik pokarmowy [g]
GLUTEN, JAJA, Brokuty duszone 315
SEZAM) 120g suma cukrow prostych
Jabtko 100 g [q] 62,1
Woda[g] 1 098,4
Popidt [g] 16,4
zupa mleczna z Mus kompot 250ml Serek Pieczywo razowe | BISZKOPTY 20g Energia [kcal] 3 594,4
kasza manng owocowy/owocow | zupa homogenizowany | 120g (JAJA, Energia [kJ] 15 257,9
350ml (MLEKO, | o-warzywny 100g | ziemniaczana owocowy 150g SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 146
GLUTEN) (MLEKO, 400m| (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 85,1
Pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g] 60,9
459 (JAJA, SELER, SOJA, Masto 82 % Thuszez [g] 115,1
SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) tluszczu 15g Weglowodany ogétem
= PSZENICA, Gulasz wieprzowy (SMIETANKA) g] 531
3 SERWATKA) 100g/100ml Herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
£ Masto 82 % (GLUTEN, 250ml ogdtem [g] 46,1
E tluszczu 15g SELER, SOJA, Pasta a'la tzatziki Sod [mg] 3 751,5
= (SMIETANKA) GORCZYCA) 509 (MLEKO) Potas [mg] 4 482,2
z Kakao 250ml Kasza Papryka $wieza Wapn [mg] 1 030,5
= (MLEKO) jeczmienna 50g Fosfor [mg] 2 402,2
N Dzem 50g (S02) gotowana 200g wedlina 50g Btonnik pokarmowy [g]
Twardg krajanka surdwka z ogorka (GLUTEN, JAJA) 46,6
50 g (MLEKO, kiszonego 1509 Butka grahamka suma cukrow prostych
LAKTOZA) Brokuty duszone 65 g (GLUTEN, [g] 111,3
Jabtko 100 g 120g JAJA, ZYTO) Woda[g] 1 481,9
Rogal maslany 75 Popidt [g] 23,6
g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Butka kajzerka
pszenna 50 g
@yro,
PSZENICA)
Ogorek zielony
50g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Mus kompot 250ml SEREK HOMO Pleczywo razowe | BISZKOPTY 20g Energia [kcal] 3 443,8
kasza manng owocowy/owocow | zupa 150 g 55 g (JAJA, Energia [kJ] 14 628,8
350ml (MLEKO, | o-warzywny 100g | ziemniaczana SEZAM, ZYTO, Biatko ogétem [g] 138,9
GLUTEN) (MLEKO, 400m| (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 82,4
Pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | GLUTEN, SERWATKA) biatko roslinne [g] 56,5
459 (JAJA, SELER, SOJA, Butka grahamka Thuszez [g] 119,6
SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
© PSZENICA, Gulasz wieprzowy JAJA, ZYTO) [g] 488,2
s SERWATKA) 100g/100ml Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
2 Masto 82 % (GLUTEN, tluszczu 15g ogotem [g] 49,9
< tluszczu 159 SELER, SOJA, (SMIETANKA) Séd [mg] 3 501,2
© (SMIETANKA) GORCZYCA) Pasta a'la tzatziki Potas [mg] 4 460,5
& Kakao 250ml Kasza 50g (MLEKO) Wapni [mg] 1 039,5
= (MLEKO) jeczmienna Herbata b/c Fosfor [mg] 2 239,2
2 Twardg krajanka gotowana 200g 250ml Btonnik pokarmowy [g]
S 50 g (MLEKO, suréwka z ogorka Papryka $wieza 439
LAKTOZA) kiszonego 1509 50g suma cukrow prostych
Dzem 50g (S02) Brokuty duszone wedlina 50g [g] 978
= Jabtko 1 szt. 150g (GLUTEN, JAJA) Woda [g] 1 553,2
g Rogal maslany 75 (GORCZYCA, Popidt [g] 22,7
= Mi SEZAM, LUBIN)
o GLUTEN, JAJA,
= SEZAM)
<
S = Kakao 200 ml Kompot 200ml Mus Herbata 200ml Energia [kcal] 2 461,8
o Q (MLEKO) Zupa grochowka | owocowy/owocow | Pieczywo zwykle Energia [kJ] 10 515,4
s Chleb zwykly 300ml (GLUTEN, | o-warzywny 100g | 150g (ZYTO, Biatko ogotem [g] 86,9
£ 100g (ZYTO, SELER, SOJA, (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 46,8
x PSZENICA) STRACZKI, GLUTEN, JAJA) | masto 20g biatko roslinne [g] 40,2
= masto 20 GORCZYCA) SMIETANKA) Thuszcz [g] 88,3
5 (SMIETANKA) Gulasz wieprzowy asta a'la tzatziki Weglowodany ogétem
S Dzem 509 (S02) 100g/100ml 60g (MLEKO, [g] 3585
© zupa mleczna z (GLUTEN, GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
§ kasza manng SELER, SOJA, SEZAM, L UBIN) ogotem [g] 39,3
2 200ml (MLEKO, GORCZYCA) Papryka $wieza Sod [mg] 2 7231
= GLUTEN) surowka z ogorka 50g Potas [mg] 3 296,2
s kiszonego 150g Wapn [mg] 769,4
%2} Kasza Fosfor [mg] 1 544,2
% jeczmienna 300g 3glonnik pokarmowy [g]
§ suma cukrow prostych
g lq] 81,5
o Woda[g] 1 089,8
o Popiét [g] 18
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c sok owocowy 300 | Energia [kcal] 2 508,7
kasza manng zupa jarzynowa z 250ml ml Energia [kJ] 10 436,8
300ml (MLEKO, ziemniakami Pieczywo zwykte Biatko ogoétem [g] 102,7
GLUTEN) 400ml (MLEKO, 1209 (2YTO, biatko zwierzece [g] 60,9
kawa zbozowa SELER, SOJA, PSZENICA) biatko roslinne [g] 41,7
250ml (MLEKO, GORCZYCA) Masto 82 % Tluszcz [g] 83,9
GLUTEN, Nalesniki z serem thuszczu 159 Weglowodany ogétem
© Z tUBIN) 350g (MLEKO, (SMIETANKA) [g] 363,5
S| 5 Chleb zwykly 759 GLUTEN) wedlina 50g kw. thuszcz. nasycone
B N @yro, surowka z (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 35,8
e s PSZENICA) marchewki i Papryka $wieza Séd [mg] 3198
= 2 Masto 82 % jabtka 120g 50g Potas [mg] 3 408,1
=4 < tluszczu 15g Wapn [mg] 1 094,8
S § (SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 708,2
o Jajko gotowane 1 Btonnik pokarmowy [g]
szt. (JAJA) 5

suma cukrow prostych
[g] 544

Woda [g] 1283

Popict [g] 17,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-11-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

Butka kajzerka
pszenna 50 g
@yro,
PSZENICA)
Ogorek zielony
50g

wedlina 50g
(GLUTEN, JAJA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 348,8
kasza manng zupa jarzynowa z 250ml Energia [kJ] 9 758,4
300ml (MLEKO, ziemniakami Pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 93,6
GLUTEN) 400ml (MLEKO, krojone 120g biatko zwierzece [g] 55,1
kawa zbozowa SELER, SOJA, (JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g] 38,5
250ml (MLEKO, GORCZYCA) ZYTO, Thuszez [g] 91,5
GLUTEN, Nalesniki z serem PSZENICA, Weglowodany ogétem
E LUBIN) 3509 (MLEKO, SERWATKA) [g] 318,2
2 Pieczywo razowe GLUTEN) Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
ﬁ krojone 120g suréwka z tluszczu 15g ogotem [g] 34,8
g (JAJA, SEZAM, marchewki i (SMIETANKA) Saod [mg] 2 698,8
<3 ZYTO, jabtka 120g wedlina 50g Potas [mg] 3 185,8
B PSZENICA, (GLUTEN, JAJA) Waprni [mg] 862,5
3 SERWATKA) Papryka $wieza Fosfor [mg] 1 624,9
Masto 82 % 50g Btonnik pokarmowy [g]
tluszczu 159 32,4
(SMIETANKA) suma cukrow prostych
Jajko gotowane 1 [g] 456
szt. (JAJA) Woda [g] 1049
Ogorek zielony Popidt [g] 15,7
509
zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c sok owocowy 300 | Energia [kcal] 2 564,5
kasza manng zupa jarzynowa z 250ml ml Energia [kJ] 10 739,6
300ml (MLEKO, ziemniakami Baton pszenny Biatko ogoétem [g] 106,7
GLUTEN) 400ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 60,8
kawa zbozowa SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) biatko roélinne}g] 46
250ml (MLEKO, GORCZYCA) Masto 82 % Tluszcz [g] 86,
GLUTEN, Nalesniki z serem tluszczu 15g Weglowodany ogétem
2 tUBIN) 350g (MLEKO, (SMIETANKA) [g] 361,9
= Baton pszenny GLUTEN) wedlina 50g kw. tluszcz. nasycone
X 100g (GLUTEN, suréwka z (GLUTEN, JAJA) ogotem [g] 37,3
e JAJA, SEZAM) marchewki i pomidor 50g Sod [mg] 3 685
3 Masto 82 % jabtka 120g satata - dodatek Potas [mg] 3 413,3
3 tluszczu 15g Wapn [mg] 964,1
§ (SMIETANKA) Fosfor [mg] 1 516,9
S wedlina 50g Btonnik pokarmowy [g]
GLUTEN, JAJA) 245
utka kajzerka suma cukrow prostych
pszenna 50 g [g] 50,3
ZYTO, Woda[g] 1 238,6
SZENICA) Popiot [g] 16,9
pomidor 50g
Satata 10 g
zupa mleczna z drozdzowka 1szt | kompot 250ml Gruszka 1 szt. Pleczywo razowe | sok owocowy 300 | Energia [kcal] 3 319,7
kasza manng (MLEKO, Zupa jarzynowa z 55 g (JAJA, ml Energia [kJ] 13 830,6
300ml (MLEKO, | GLUTEN, JAJA, | ziemniakami SEZAM, ZYTO, Biatko ogotem [g] 137,2
GLUTEN) SEZAM, ZYTO) | 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 83,9
Pleczywo razowe SELER, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g] 53,4
55 g (JAJA, GORCZYCA) Masto 82 % Thuszez [g] 122,
SEZAM, ZYTO, Nalesniki z serem tluszczu 15g Weglowodany ogétem
PSZENICA, 3509 (MLEKO, (SMIETANKA) [g] 457,2
SERWATKA) GLUTEN) Herbata b/c kw. tluszcz. nasycone
Masto 82 % suréwka z 250ml ogotem [g] 51,8
Z thuszczu 159 marchewki i wedlina 50g Sod [mg] 4 494,8
S (SMIETANKA) jabtka 120g (GLUTEN, JAJA) Potas [mg] 4 544,6
= Kawa zbozowa suréwka z Ser topiony 35 g Wapn [mg] 1 383,6
= b/c 250ml marchewki i Butka grahamka Fosfor [mg] 2 349,1
= (MLEKO, jabtka 150g 65 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g]
g GLUTEN, JAJA, ZYTO) 42,3
N tUBIN) Papryka $wieza suma cukrow prostych
Jajko gotowane 1 50g [g] 75
szt. (JAJA) Woda[g] 1 724,2

Popiét [g] 22,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

50g (MLEKO)
ngryka Swieza
5

Butka kajzerka
pszenna 50 g
(ZYT0,
PSZENICA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z drozdzowka 1szt | kompot 250ml Gruszka 1 szt. Pleczywo razowe | sok owocowy 300 | Energia [kcal] 3 461,6
kaszg manng (MLEKO, zupa jarzynowa z 55 g (JAJA, ml Energia [kJ] 14 424,6
300ml (MLEKO, | GLUTEN, JAJA, | ziemniakami SEZAM, ZYTO, Biatko ogotem [g] 139,8
GLUTEN) SEZAM, ZYTO) | 400ml (MLEKO, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 83,9
Pieczywo razowe SELER, SOJA, SERWATKA) biatko roslinne [g] 55,8
90g (JAJA, GORCZYCA) Butka grahamka Tluszez [g] 126,4
SEZAM, ZYTO, Nales$niki z serem 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
PSZENICA, 3509 (MLEKO, JAJA, 2YTO) [o] 4829
SERWATKA) GLUTEN) Masto 82 % kw. tlhuszcz. nasycone
o Masto 82 % suréwka z tiuszczu 15g ogotem [g] 52,6
= thuszczu 159 marchewki i (SMIETANKA) Saod [mg] 4 636,7
£ (SMIETANKA) jabtka 150g Ser topiony 35 g Potas [mg] 4 652,9
< Kawa zbozowa surowka z Herbata b/c Wapn [mg] 1 393,7
S b/c 250ml marchewki i 250ml Fosfor [mg] 2 412,8
a (MLEKO, jabtka 150g wedlina 509 Btonnik pokarmowy [g]
= GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) 44,6
= tUBIN) Papryka $wieza suma cukrow prostych
& wedlina 50g 509 [g] 824
(GLUTEN, JAJA) Woda [g] 1749
Butka kajzerka Popidt [g] 22,9
pszenna 50 g
§ @vro,
8] PSZENICA)
@ Jajko gotowane 1
= szt. (JAJA)
< Ogorek zielony
S 509
N
= Herbata 200ml Kompot 200ml Gruszka 100g Herbata 200ml Energia [kcal] 2 406,1
] Pieczywo zwykte Zupa jarzynowa z Pieczywo zwykle Energia [kJ] 9 924,3
§ 1509 (ZYTO, ziemniakami 300 1509 (ZYTO, Biatko ogétem [g] 84,1
£ PSZENICA) ml (MLEKO, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 48,2
~ masto 20g SELER, SOJA, masto 20 biatko roélinneég] 36
z (SMIETANKA) GORCZYCA) (SMIETANKA) Thuszez [g] 75,
5 Jajko klasy L 50 g Pierogi leniwe Jajko klasy L 50 g Weglowodany ogétem
= (JAJA) polane mastem i (JAJA) [g] 3834
© zupa mleczna z tartg butkg 300g Papryka $wieza kw. tluszcz. nasycone
'§ kasza manng 250 (MLEKO) 509 ogotem [g] 35,9
& ml (MLEKO, surowka z Sod [mg] 2 172,4
= GLUTEN) marchewki i Potas [mg] 4 201,2
’§. Ogorek zielony jabtka 150g Wapn [mg] 768,6
» 509 Fosfor [mg] 1 656,6
g Btonnik pokarmowy [g]
e 39,4
g suma cukrow prostych
=l
& Woda [g] 1 271,6
o Popiot [g] 17,5
Zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Herbatniki 1 szt Energia [kcal] 2 458,9
pt. zytnimi 300 ml zupa krupnik 250ml Energia [kJ] 10 297
(MLEKO) 400ml (GLUTEN, Pieczywo zwykte Biatko ogétem [g] 101,2
kawa zbozowa SELER, SOJA, 1203 ZYTO, biatko zwierzece [g] 61,6
250ml (MLEKO, GORCZYCA) PSZENICA) biatko roslinne [g] 39,6
GLUTEN, Medaliony z Masto 82 % Thuszcz [g] 88,3
- = tUBIN) indyka pieczone thuszczu 159 Weglowodany ogétem
e ] Chleb zwykly 75 g 100g (MLEKO, (SMIETANKA) [o] 365,7
g 2 , GLUTEN, JAJA) Pasztet pieczony kw. tluszcz. nasycone
N ﬁ PSZENICA) suréwka z 70g (GLUTEN, ., ogotem [g] 40,7
= z Masto 82 % kapusty SELER, Sod [mg] 4 389,3
< = tluszczu 15g pekiriskiej 120g GORCZYCA) Potas [mg] 4 531,2
Y - (SMIETANKA) ziemniaki 250g Ogorek kiszony Wapn [mg] 1 211,4
§ E ser z6ity gouda 509 Fosfor [mg] 1 951,3

Btonnik pokarmowy [g]
5
suma cukrow prostych
g] 52

Woda[g] 1 2434
Popidt [g] 254
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-11-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

50g (MLEKO)
Ogorek zielony
50

9
Salata 10 g
wedlina 50g
GLUTEN, JAJA)
utka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)

Butka grahamka
65 g (GLUTEN,
JAJA, ZYTO)
Ogorek kiszony
50g

Mus
OWOCOWY/OWOCOW
o- warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Herbatniki 1 szt Energia [kcal] 2 238,3
pt. zytnimi 300 ml zupa krupnik 250ml Energia [kJ] 9 368,9
(MLEKO) 400ml (GLUTEN, Pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 90,6
kawa zbozowa SELER, SOJA, krojone 120g biatko zwierzece [g] 50,9
250ml (MLEKO, GORCZYCA) (JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g] 39,7
GLUTEN, Medaliong z ZYTO, Thuszcz [g] 84,9
tUBIN) indyka 100g PSZENICA, Weglowodany ogétem

= Pleczywo razowe suréwka z SERWATKA) [a] 330,3

2 55 g (JAJA, kapusty Masto 82 % kw. tlhuszcz. nasycone

S SEZAM, ZYTO, pekinskiej 120g tluszczu 15g ogotem [g] 38,1

© PSZENICA, ziemniaki 250g (SMIETANKA) Sod [mg] 4 046,1

g SERWATKA) Pasztet pieczony Potas [mg] 4 296,1

& Masto 82 % 70g (GLUTEN, ., Wapn [mg] 971,3

= tluszczu 15g S : Fosfor [mg] 1872

o (SMIETANKA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
ser z0tty gouda Ogorek kiszony 41,2
50g (MLEKO) 509 suma cukrow prostych
Ogorek zielony [g] 38,2
509 Woda [g] 1 095,1
Butka grahamka Popidt [g] 23,8
65 g (GLUTEN,
JAJA, 2YTO)
Zupa mleczna z kompot 250ml Herbata b/c Herbatniki 1 szt Energia [kcal] 2 427,4
pt. zytnimi 300 ml zupa krupnik 250ml Energia [kJ] 10 160,3
(MLEKO) 400ml (GLUTEN, Baton pszenny Biatko ogétem [g] 104,7
kawa zbozowa SELER, SOJA, 120 g (GLUTEN, biatko zwierzece [g] 62,7
250ml (MLEKO, GORCZYCA) JAJA, SEZAM) biatko roslinne [g] 42
GLUTEN, Medaliony z Masto 82 % Thuszcz [g] 83,3

= tUBIN) indyka 100g tluszczu 15g Weglowodany ogétem

= Baton pszenny 75 surowka z (SMIETANKA) [g] 3552

g g (GLUTEN, kapusty wedlina 509 kw. tluszcz. nasycone

© JAJA, SEZAM) pekinskiej 120g (GLUTEN, JAJA) ogdtem [g] 35,4

S Masto 82 % ziemniaki 250g pomidor 50g Saod [mg] 4 433,5

I thuszczu 15g Salata 10 g Potas [mg] 4 596,3

8 (SMIETANKA) Wapn [mg] 700,8

2 wedlina 50g Fosfor [mg] 1 689,6

-~ (GLUTEN, JAJA) Btonnik pokarmowy [g]
Safata 10 g 30,1
pomidor 50g suma cukrow prostych
Butka kajzerka [g] 46,4
pszenna 50 g Woda [g] 1 240,6
@vyro, Popiot [g] 21,4
PSZENICA)
Zupamlecznaz | Jabtko 100 g kompot 250ml DESER Z Pleczywo razowe Energia [kcal] 3 094
ptatkami zytnimi zupa krupnik KORONA 175G | 55 g (JAJA, Energia [kJ] 13 158,7
350 ml (MLEKO) 400ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, Biatko ogotem [g] 144,4
Pleczywo razowe SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 95,7
55 g (JAJA, GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g] 48,8
SEZAM, ZYTO, Medaliony z Masto 82 % Thuszez [g] 122
PSZENICA, indyka pieczone thyuszczu 159 Weglowodany ogétem
SERWATKA) 100g (MLEKO, (SMIETANKA) [g] 4154
Masto 82 % GLUTEN, JAJA) Herbata b/c kw. tluszcz. nasycone

= thuszczu 15g suréwka z 250ml ogotem [g] 54,8

] (SMIETANKA) kapusty Pasztet pieczony Sad [mg] 6 223,2

£ Kawa zbozowa pekinskiej 120g 709 (GLUTEN, ., Potas [mg] 6 012,8

= blc 250ml Bukiet jarzyn SELER, Wapn [mg] 1 485,7

= (MLEKO, duszony 150g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 669,8

= GLUTEN, (SMIETANKA) Salata 10 g Btonnik pokarmowy [g]

g LUBIN) ziemniaki 250g wedlina 50g 52

N ser zolty gouda (GLUTEN, JAJA) suma cukrow prostych

[g] 94,6
Woda [g] 1 798,3
Popiét [g] 31,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-14 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-14 czwartek

D. Podstawowa Szpital Psychiatryczny w Katowicach

250 ml (MLEKO)
Ogorek zielony
50g

Suréwka z
kapusty
pekinskiej 1509

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupamlecznaz | Jabtko 100 g kompot 250ml DESER Z Pleczywo razowe Energia [kcal] 3 138,1
platkami zytnimi zupa krupnik KORONA 175G | 55 g (JAJA, Energia [kJ] 13 342,9
350 ml (MLEKO) 400ml (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, Biatko ogotem [g] 146,7
Pleczywo razowe SELER, SOJA, PSZENICA, biatko zwierzece [g] 95,7
55 g (JAJA, GORCZYCA) SERWATKA) biatko roslinne [g] 51,1
SEZAM, ZYTO, Medaliony z Butka grahamka Ttuszez [g] 124,6
PSZENICA, indyka pieczone 65 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
SERWATKA) 100g (MLEKO, JAJA, ZYTO) [g] 420,2
Masto 82 % GLUTEN, JAJA) Masto 82 % kw. tluszcz. nasycone
© tluszczu 15g Bukiet jarzyn tluszczu 15g ogotem [g] 56,4
= (SMIETANKA) duszony 150g (SMIETANKA) Sod [mg] 6 417,1
8 Kawa zbozowa (SMIETANKA) wedlina 50g Potas [mg] 6 095,4
3 b/c 250ml Bukiet jarzyn (GLUTEN, JAJA) Wapn [mg] 1 465,2
) (MLEKO, duszony 150g Herbata b/c Fosfor [mg] 2 665,5
A GLUTEN, (SMIETANKA) 250ml Btonnik pokarmowy [g]
= tUBIN) ziemniaki 250g Pasztet pieczony 54
= ser z6lty gouda 70g (GLUTEN, ., suma cukrow prostych
N 509 (MLEKO) SELER, [o] 94,7
Ogorek zielony GORCZYCA) Woda[g] 1 779,9
509 Satata 10 g Popiot [g] 32,1
Satata 10 g Ogorek kiszony
wedlina 50g 50g
(GLUTEN, JAJA) Mus
Butka grahamka owocowy/owocow
65 g (GLUTEN, o- warzywny 100g
JAJA, ZYTO) (MLEKO,
GLUTEN, JAJA)
Herbata 200ml Kompot 200ml Ciasteczka Herbata 200ml Energia [kcal] 2 494,2
Pieczywo zwykte zupa krupnik wielozboZzowe 1 Pieczywo zwykte Energia [kJ] 10 440
1509 (ZYTO, 300ml (GLUTEN, | szt 1509 (ZYTO, Biatko ogétem [g] 102,3
PSZENICA) SELER, SOJA, PSZENICA) biatko zwierzece [g] 62,1
masto 20g GORCZYCA) masto 20 biatko roslinne [g] 40,2
(SMIETANKA) Medaliony z (SMIETANKA) Tluszcz[g] 91
ser 20ty gouda indyka pieczone wedlina 50g Weglowodany ogétem
509 (MLEKO) 100g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA) [g] 372,7
Zupa mleczna z GLUTEN, JAJA) Ogorek kiszony kw. tluszcz. nasycone
ptatkami zytnimi ziemniaki 300g 50g ogotem [g] 41,1

Sod [mg] 4 477,6

Potas [mg] 4 857,5

Wapn [mg] 1 018,7

Fosfor [mg] 1 995,1

Btonnik pokarmowy [g]
43,1

suma cukrow prostych

Woda[g] 1 162,1

Popidt [g] 24,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergendw:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,
- Mieso wotowe,
. - Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny straczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZAM - Ziarno sezamu,

ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,

KAM - Kamut,

PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,

ORZ BRAZYL - ORZECH BRAZYL,



